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بسم الله الوحمن الو حیم 
الحمدلله وحدۂ والصلوٰة والسلام علی من لانبی بعدہ! 

ا آ ن کاجوان جوانی لے جی ہججاۓ اگ ڈددو ققبت بڑہھانے کےا سے تحرف شا حکرتاے بللہاسے تاد دبربادا 
کے رود تا ہے ۔ اس کے تاپی دی بادگی کےگئی اسباب ہیں جوس کو معلوم ہیں تمہ ان کے اس تنا نوہ لق اورا لام ے' 
ا ران کےلشخویمئی کے بعد ا سکیطیی ؛ ڈاکٹیی اورش یتیل عو سکرجاے مان ےکی جوا نکواۓ عال رم 
آجائے۔یادد ےہ ” الاسصعتا والن لق کے تی ایے پت دکی رک ےش یکا کال سے جرف عام یں مشت ‏ 
زی “اود اج ھکسانا کے ہیں ۔اخلام اۓ بھرجٹس متن کا ا تی و ون اکا بکرنا ےب ہرس 
اٹال نس رت سے ہعارے ملک میں داب یں انی سے نٹ کزان کٹسا جات ہیں احخضانۓ نال میس ان 
اعال سے اس نرک رفقسانات داضح ہوتے ہیں :جج نکی انچ انکہیں ۔ جس او رجش س طر ا نکااشر ہوا ے راف لآ ہی۔ 
(انشاء اللہ) ۱ 

ان ہر۔ افالی کےنتدانات تر یب ترجب ایک سے جی ہیں ءا نون جموں میں مکیا چا سنا سے۔(۱) عضو ناقای: 
انی (قنیب) پان کےاثرات (٢)اندروی‏ اعضاۓ مال بر( ٣‏ ) دمراعضاۓ بدان پ - 
ان ش ےہر اگل صمیل؟ کے تچ یکر ہی کرو ںگا-(انشاء الله تعالیٰ) 

خَلق واسخمسا ء اؤراشلام نواطت, 
یو ںکا مع نظ نو جوا نکی جانسوزبی ک ےترم بھی جخقت سزاے اور خر ت کیا عذ اب سوا ای لے لو جوالنع خو وو 

ور کن کی ون کرےاوران چچندا مور پگ لکر ےک یوشت کر ےج نی ں نی گے چا لک رع کر ےگا ۔ انس رح سے 
صرف ا لگ جوانی کی خزاں مبہار سےتبد یل ہو جات ےکی یکم ڑا کک جوالی جیے مرے پا ۓےگااو رآ خرت میس 
۱ رواب ما ڑے 
وما توفیقی الاباللّهالعلیٰ العظیم وصلى الله علی خییبه الگریم الامین وعلی آلہ واصحابد اجمعین | 
ےکا پھکاریی 


اخقبر قادری اص رن نین | جهرأو ما صصوئی مل 
۳اد الال ا[٣اھ‏ 


َ سے کس ہت یج یں سے امھ نحفسحاد ۷حج۸/نھاجا 
آغاز 
قی رما کا آ نز سقیر اسملاع ‏ نطرت ما مو(ا نا مم عبد الیم دیق میدشی رح ال عل کی7 
ارچ 
اورئلد سج نے ایا ددرت ٣ر‏ کا ای میا٥ل‏ وف 21 تل مر اط فگورٹ ک ےت زان ٹک ٹا نے 8 
نے با بے بلک ا (5۴0116) کاسا بل اپے انددرکتا بے :ننس کے سب وق ضرورت یہ بڑ سنا ے 
اوربضرورت پورگ ہو نے کے اخھ برمٹ جچا ا ہے ۔ اہ یک یکھوڑی یب یتش ریا اور دک لوت ہآ دہج جات ہیں بای سے 
ورس “بت پرکئی ںآ ورس دو سال یجھو یآ جائۓ۔ 
پیر ےم کےقی نچ الک الک ضیال یس لو(١‏ )شر (۴) ددم یالی یم (۳) جڑ۔ جڑ سے کی جک ک را سم ا 
۱ ا یس ھاشددار بنا ہواے۔ مس کے سب وہ آسسالی ےکی اوت سکم ہے اس کے نان یں موثی یں 
انز یریک بارسیک میں سے مھرے ہوم ہیں۔ بیرکیس اور پچھ(8 1۸۸۷8612 ۸۸۷۲ ۷۵۱۱۷۵)غاخور 
شاعغ ہوک رتا مم کے نمافوں میس رت میں .۔ جایاانع می ںٹھوڑ ےکھوڑےکوشت کے ری یھی ہی ں سم کےا وج کی 
رف ددنمائ ں چھڈیاں ہیں جوا دی یٹ وائح ءا ںجھلی یس پچوں کے پا ہنیک پا ہیک تا زان نکش ت سے گی یکسا ناش ار 
نشوار۔ بیو نکی طرف !یک با تک بٹھاے جو ز ند لک دوخ یہاں لات ہے؛ انی مل ھی پچھوی کے با یک پار تاد 


ا جور8یں۔ 





اسر ا 1 صور کا بنا جوا تھے ۔ اکس مل نت با میک پالد یک حون زین یس اور نول کے ثمایٹ نازک 
اادیک باریک نارنشن میں اما یقت سب سےڑیادد۔ پیقام چٹھےگمراورد ماع سے لے ہو ہیں گیا نوک کی 
آتارد ںی طط رح نوہ أدفرد مارغ یس خیال پیدا ہواہ اویعزان اخصاب نے انا کا رد کیا ء دماح ے نوا اش اورارادہا! 
بورفوراادھنسویں ہوا او کم رسےائنع پچھوں کے لگا نے رکوتارکتھا۔ یسب یٹھو اس لع با گیا ک شرف اتا با تب ! 
سآ اک گان پٹوں اور رگوں پوئی یع ولی ہاو پڑےء با یتائنکی طرح خراب ہو ای تراغ تک اس کاڈ 
گا ۔ک بھی اہ کی لی فکیسؤ سکھر ےکی ء یہ بات ا یں معلوم بی ےک رکنڑ نے سے رو ہت گیل بن )مم وی 
ادشگلآل ے نگ یگیل اور جڑ ال ہے +کھیلانے اور بار اد رکگڑ نے سےکھال وک ای ہے او رون را ن رف ! 
دوڑآ تا ہۓے(جہاں چا ہو دن می سکھاکر دا او اکر ادوس لا گے 1کھھا نہ کے وراں در تھی ہج جا ے۔ 


4 061 .7۵ص ات7 ۷۷۷۷۷۲//:٦ط‏ 
اب موا عورت کہم میں فررت نے الیکی رطوشیں پیر مکی ہیں جن کےپ اکر چرھردکا عم رگ شرور! 
کھا ا سے لکن ندکوکی خاش پیدا ہوٹی سے خ کین :و نکا ال طرف دو ڑک رن پیا نکو بڑھا ا ہ ےن انددکی گول ا 
او پٹوں پکوئی ابا گوار بارش اجس انی مکی وین چیداہدداو ریف پچ ا کے ب انال دای ام | 
لاس داررطودتوں ما کوک لیت تل ہویاصابن وین گی ہرگ ورکیفی ٹنیس پید ایق جوا ریم کےرکنکی ا 
لحلیف سے ہیائے اورظورت کے ےحضصوں: مم کے وااشمالی مک کی ح بھی الییانزن میں جو ای خراش سے مر دک ےم | 
کور سے ۔ 
٘ػ ممتفحادر اتھ می ںچھ یتھیایوں اورا نیو ںک یکحوال و لے شی مخت یم رمیا ک کا مککارنخ ٹی مروف رت والے ' 
ذو لک یکھال اورز یا د ہمت ء ہا تجاح ناڈک سے چگھٹر جاک کےاس نار ک لی انت میس 
7 کیک ریس اود بھی اش کو ہرگز برواش تن کر سکتے وا وکڑی دئی یطویس اورکچنا ہ ٹکیوں شہاقعال یں لا ٦‏ 
خان رون آوز بے اس خرائسں سے اس در جلداث لے ہی سک ورم پیا ہنا او ایک پائہ اۓ پاتھوں ام نے 7 
دولا نو پر پاوگر کا مہ ہوا ے لی ڑگر باز ہار اس کام یطرف وہنا ودمی ایک یی یکا نت 
اطع تکواوارٹی ےاوردو تن پار(ٴمعاذ اللہ ۷ب گیا یا وی ورم ئل صورت ایا رکرتاے ٹم دنا یک یس تا 
کرک رک اکر شست ہو جائی ادد ھی اس جرد کیشس ہوجاتے ہی سک رڈ رف موب رکڑ سےپچلی پان ہو رو اٹول | 
اڈ نی ال ی ارجا ہے کو ںکی تی ؛پھو ںکیخزالی بن کی الکو اتی ہے۔ا می رس 
آوۓ ے ‏ کپ سے لا جوا ہوا ےوہ تچڑک اکر وراور لاخ ہوجاتا ے_۔1 لی کےغعلاوۂ درضیا یم سی جااں! 
جہاں رس اور ےہا زودیب ان گے وو جھوار شر ےکی او رم ہا ہو جا ۓ تا یں چو نی 7و2 
ان کے دپنے سےخون اودد وج میوائی ہیآ دم ہوٹی لیس پیل ہیں کی کی :پا ھی نع بھی گیل ےگا جا ا 
ر ےکی رش ڈعیلا او رہد لاخ ہوا ےگا۔ اس کے بعد خواو یب یکس کیو نکی جات بش کی تر آی پیش کے لئے 
اک جائی سے اوراپے اتھوں کےا ںکرفوت کےسبب می قورت کے ای د جتا یں اگ رکوئی بے با تحت 
یق تکی دای ا پٹ کےسی کرد گنی وع را یتکور ےکی ادر نہ برٹھی یب یڈ ا وشن وکنا تے کے | 
قایلی ض ہوگا۔ اس جک ائل نواس ےیل پی ٹیس کا اوداگ کین کیب ہے گیا جات و ماڈہ سے اولا و پاکرنے 
ے اتڑاءمر گے ہیںء اپ اسے اداد سے پبیشہ کے لے موس ہو سپانا جا ہے اکم اس ناد یکو اور چارگی درکھ ا گیا 
ھا لککارنگ سیاہ وجا جا ہے اورٹنس اس فر بڑھ جات ےرمع مول یلپ دا کپ ےکی رکڑ ےھ انسا ٹیچ ہر ب ادا 





ت 21 نصفصات×. 0://۷۷۷۳۷اط 
بدجان ہے پچ کان اف رترب ظ٭دجا جا ےکم مار تل رن تح سرب ؟ ؛ رد ماخ مس شیا لآ یا ڑھر راتزو ضا تح 
برا ج۶ تا کا بت ے انس نات سکیا ان تراجیبپ کے وپ راع تعاس 8 یت 2 پ ہومال ے .سای مم 
نے سنا زع فو تا تید سے سے و ناخرای دا تب 11ع کما مکی آپ ھ2 1 گی 17 
تر ےرام تو تی راب تل رکن رود مکی نول ٹیس شا نیل شا یک یآ انرم 1 میس کی ران میس جج زین موگا۔ 
ضرالاات میس مس ٹا لی بت بد ھت ریخ ئل جن اد ےکی مور ات پا موی آلی ورک نا وگ نک نی چون بعیں 

تر لے جاب شی مطا ترک لہ جو ج ری جانا سے ما اوت کی ارم وش مان ےا مھا نے :- 
حد با جس راج ڈہ اپ لہ ےسا ححفد جہ پا وی کی خو نون ےئ ٹیا یا ھی موح 7 لا ء جک ہیں 
یح ماک رائ لم جھانح دی کیا تل کزود ہوا دای جھڑ ک ےکا راسا پیک کااودا لان خروح ہوا یں مرقرم 
جن مھا کا درد ھا رن تکوش وھ بے ز رو زگزروراور ااظ یر وج کیا - لا۔ا یا ار لے ر بعا ادا 2 یل کون لن ے اتا 
ما یا تھا نکی توب ت ان او و محسحسب-حطصح 7 ۱ 
قحف نے !ہما آو با کہ چنرشرم چلنا مل ؛ ہا نو جن م با دا تگاآ ما :را تنسو ارح کے لے ال" ت 


اس 


یٹاان نج یکوئی موم جن ںکی او شی ہ رت کہ :نے یس :کیا ہاج اگ ھا با جوا جے اوس ےکی جا اخ 
نو رن نمی ے, جوڑ جوڑ ہہ درد ہے نھیس چگی ہوکی ہداس کان ےیل بھی ا سم جج 
کرت کۓ۔ ما تع مات وک دد ہو سے ۔مو مآ راز سے انج اع مس حر جےکہرا۔ ج عق اف ھے. رسب 
ہیں پچوبصرف ای لج کراپ موس اچ خون با کی ےتا راتا جیب ےچ ور مال أگمرو گی ٹر کے 
یا ومشورہ لےلودہ وی کی ججا ےکا چو خھ ےکا 
ای نپ کٹ تی حالف می ں کک کے“ زد زی“ ”کوٹ تیشکل بصور کا لو شش کی 
موم سکڑ ہبہ ھن ہوں_ چتڈیا جن لکئی ہموں :شرمیلا ہد ہاگ یکو نکر ہدام ںکیاسببت لق نکرا گنس نے 


اس تن باج ۔ 

مزب دس تر کا لیب ای ری کے سا ا کی تو رو ط جا ےس اک وپ وی 
کے م لقن کے ساب منک وش بٹحورکھرنے سے میمارت ہو کرائن جس سے ۹۷ا ۴وداقرں سے کرت کے سماخھ لے 
ےپ ئل 7 یس کا :ہے ۔؟ ا" تصرف اپ ھوں ١‏ یقرت کے بد نے ےسب :یائی وع ےاشو یف 





اسباب سے ۱۶۳۴ گو ںکااستما نکر نے سے مجلو ہوا کان میس تی۳ 'صرف نے ھوں بے اس کے پا و 
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خر ا بکر نے کے سپ پائل ہو ئے اود ہا 2 ۷ روص ے برا لئ اسراب کےہے۔ إْ 


یپ نے اٹگی اس سے ملے بڑ لیا جب ماڈ نوس چا ہجام اورآھوڑی یتھوڑھی رطو بت اکٹڈنکنی ای 
بی ہےبة نکی بیس اس روب کے رن اوادمڑ ے کےسیب اما اوقات نم یڑ ات ہیں دونم پڑت بد جع ہڈائر 72 
اذا گے ہیں .انگل ال پشاب می ضعممولی یکن ہوثی بچرموا دبا شج ورحع ہوتا او جن بجی سے جیا ںام فک پا نانو اک 
رو نسائی ند یکواریا رم اد یا ےگ راس وق تآ دی یکوت پیاری معلوم ہوئی ے۔ 
ائی طرع ا کرت ےکر نے ماڈہ رق ہونے کے سب خود بد بلاسکی شیالی کے پیشجاب کے بعد یا مہ با 
پاب یس ملا ہوالئل جات ۓےگا۔ائسی حش کا نام تر ان ہے جوقماخرابیوں اور بہت سے شع بت لن امو کی جالع ۔ 
خود کردہ را علاحے ٹیست 

اکر راس مل کا رکی کے ب عم میس الکیاخراجاں پیداہوچائی ہی نک اص٦‏ حالت بآ ناو نچروتی ایال کیفیت 
ائایشوآزی یں یت اکن ہے؛ ای لے ؟م کے ہی ںکرشدارا ئوہ ہوشیارہد :نون جوای مس اپضنے بیروں پآ پکلہا ڑکا 
ا نمارنا:ود تن زم چنال گے اس وف ہنا راکہنا اد ۓگا.ح رچلک ررو گے ء ابی جا نکوکھ ون بر 
۱ پا راد کا ہذٹ جب یں کی کک کے 
آئج سی تاداس بلا کیقری بجی نو ہوشیارہوشیارء ےآ بپگوسیالد ذ راع رکرو ٰ 

بھہارےوالید بن سے کے ہی نک لد تاراب عدہ ما کروی ءاوراگردد ومک یو صلی اجات ےلت 
خورہول) شھوہ اخو دی ماس ب گا حکراو لو کان سکو عیائی یگ رکم تیگئیں گے اس نایاک غادت نگ ا 


اکر اق ا تضیب من کوک یشک اس نکی عاد تکا شکار ہو چنا ےو اے جا رادردم ران :صا ھخو رہ 
ٰ داز اشنا دی دوا ا کی رف رائل نہ ونا ھک رک ری ضدد پاء یدوس ا زہرکا رنہ یئ ۔ تہ ونا تھا وولیاء سب سے 
لے جج و لکی فو پرکروہ اوھ سی ات تر بیکانمیم یفن نیب کے یا س جا ہے ہ کیرش ناتے اسے اپناسا اکا پچٹھا 
ٰ این اود جب تک وو بتاۓ با قاعدہ اارے پٍہیز کے مات ان کا لاگ مین لا ۓ دحچ سس 


ا جان ےل تحودہ و3 گے۔ ٰ 


جا ۓ(ائشا الٰل۸)۔ 


پھم ئے دو یھ الک مارک ون اعللام مالس سب سے لہ لم دٹ یک خداکوشاہدوسوجدد الو ۔آ دنا سے 


. 


1 اھ نصعصجاہ7. ۷۷۰۷//ماط 
اھ پکر بزاا ںکر لمت ہوں سو کو :کو اےء انس سے پک رکہاں انیس گے۔ ای نے زناکوترا مکیا۔ ا کیم ڑا 
تائی :ا نے لواط اترام مکیاء ای پر زان خر ماگ ماس د مین بی زادگ جا آخرت کے راب ے پل 
جائۓ بن اپنے پاتھوں اس انمول نز ائکو بد اکنا ای اخ تکنا ہرایگ کردا کی مزا بھی ایی شد یٹم کے لئے 
ایس ہذکتی نم کرد ناک عذراب بی ا کا معادضردتیایں ابمل نا پک کے مرک ب یرت پرید اگ رادوں | 
لاکھول پپنشکاری۔ 





تا وق 


ایح اي مَلمون۔ 
(الدر المتارۂ خلد 3ء صفخ371) 
یی تد کے ز ہا تیآ تکوڈکا لے والا لوان سے۔ 
اق ایب ب ہن قا ئن ددیل ساٹ اورقیاصت می ان زانیول سےڑ باد وت خقراب جن برد ماش عدہقا مک یکئی ٠‏ 
اللہ اس راب سے بھنااودد ناو خر تگوتادترنا_ 
اپنے هاتھوں اپنے گلے پر مورتوں کی چُھری 

تم ماکے بب اتک مداممت بہاجا ہے ہز مان کے ہونےکٹاکی ہے دا کو بے حائی ےاج رکرے مر 
یر ابی ہے بے حیالئی دب نین کون یدک نے کے لے بیدردد کا ءیان سے ء داد کین س ےکپڑا ہے اورک اکنا 
ہے؟ فی ایک شطاب ے نواعم دوں سے تھا ا عکصحس کی بالیں:انۂم وازر گلا کی وی سے ؛ جن کو 
ما نکی با عو مکلانے کے لے تیار ےج نکا چنا بھی با ردکھا ےچ میں ایس ٹر ےکی تھڑا کا شارت ہوچا 7 
ال لن مو کر سے ہیں :یشن تی اورنا نماد زادیی ‏ طقیقعنا ہو ںکی زگ روں می اگ رف ری اود ا نیانے 29 
کی ضاڑی ادج ہاوگ یکا جڑ ااٹھایا ےء رن توا نع کے مالا مث ےےہحہم رد لپو۔ 
یی بک ہواء یلما لک کے عبت نوا ںکوچھی أہی طرف کیہ جارجی ے فلت وخفضصصت :شرم وخہرت | 
ا جکیپ کےزثانہپازاروں می ڈحوظ سے سےکچھ یکو سںلتی ہلعمروشام کے ھلاقوں ٹیس ٹا ید ہی جارتی ہے۔ ای 
تھوڑ یىی ہندہ ا ککیگلیوں یہاں کےکچوں اورٹلوں : یجن مانوں چاردیواروں می سی ںی نظ رآ چانی دکیادہا 
وت بھی آ نے والا ےکیہتم اہ گامابپکو یبا بھی نہ یانمیں گے .نو نزو جوان یمج رن لڑکیوں مہشآت جات ہی اس 
1ا ول گگیابھ یکرت بس ء حا لان تا نۓ دوچیاں نے اتی موم نشی ا رعذۂ جیسے نا بنا کویجھ یگ کی ار 


8 اع نصصصتط::٠.‏ ۷٣۷۳۷//:م٤طط‏ 


د یوار یس ات از داع کےسا سے ڑآ نے ویا۔ 
نظریس ا ٹنیس عالاککررٹ دوچہاں ے اکا ریہ 


ٰ یَعْضْضي مِنْ اَنصَارِهنٌ 
ابر غھرہ عو ںکونھم ہے نواٹ نظھریں می ری ۔ ( ۸۸ا سورۃ الف رہآیت ۳۱) 
غرےآ ئل نے گی پان لے گی عالاظہرت ے: 
ٰ ََیْضَيْنَبِعَمٰرِهنٌ لی جَيرِهنَ ‏ 
رقصد: ااروودو ٹن ا ےگ یپاٹوں پر ڈانےر ہیں۔ (پر11۸ سور الو آست ۳ 1 
کی را نکی شئیکی جیائوںکوجتایا۔ 

پاری مڈی داز اٹ مکی شدانے یتیج رع طاکیا ہجو جوان مردد ںگود گیا -۔ نیک اس اتا ا تال 

تہارئی افو ںکیی ای ط رع بلاکت میں ڈال د ےگا ء شی مردو کی جا یں جلاک +ہوکی ہیں یق تہارےذش* نچیال۷ 

ارام ای ط رآ ن ےگا جیے مردوں کے رآ جا سے بی کن مکی ای جاان سے ایاعر پاتحد عو نا ڑ ےگا جی اکییجنخش 
مر دو کا تج ریہوتاے۔ 

نع لوان لوا ؤؤز حدم تگنا 1ش کی مزا ۶و ہج کی دای جس سکیا مزا پآھروں سے ہلا کیا چا ٹا اسلام 
نے ء مود بیت نے ءتی سان یت نے ءاودد جیا کے ہریذہہب نےمقھ دک جہارے ل ھی ولیماجی بڑ اگنام سے تیم ار دوں | 
نج 

اکن اں ام ذدانور سےا حد یٹ کو و می ال یلین نام نلم رما ے میا : 

فالعین زناها النظر : والرجل زناھا السشی ء والأڈن زناھا السماع ء والید زناھا البطش ۔ واللسان 
زناہ الکلام ؛ والقلب یتمنی ویشعھی ویصدق ذلك أو یکا۔بە الفرج 

إ زالمسندرك غلی الصحیحین للح اکم اکتاب التفسیر ؛الباب تقر سورة النجو؛ الحڑے 8االصسنتح434 ؛ حدیثٹا1 371) 
ْ زکنڑالاعمال ؛الباب الجزء 5؛ الجرے 5؛ الصفحة320) ۱ 
انی خی محر مکی طرف د کھنا آگھکاز نا پتیروں سے ا کی طرف پچلنا یکا ز نا ءکانوں سے اس کا کلاس سنا کا کا نا ء 
تھوں سے اس کنا ا تحھکاز ناءز ان سے انل کے ساشھد بای سک نز پا کا ثاء ول بی اگ خیہ نشم کے نا ان ملا پک یتمتا 
ہد لکاڑ نا اورشر مگا وا سک لھگ کم ر ےک یا ےتھٹلا د گی- 

نی اکرش م ناو او بت کیو بیس بگنادو بد کادگی کے بڑ ےش گناہ کے سیا تو لک بڑ نے بن جا ین گے ۔ 





ھ7 عے مت ےمد نوس دی : __۲__۔ ےءمنمدسا ۳٥۰۷٥۸۷۷۳‏ 
یتم ئے ساےہ عد یٹ شی لآ ا سے رکا رددجعا مک ےفربایا: 
۱ لعن اللہ الناظر والمتظور إلیہ 
(الست اللکبری للییھقی ؛الباب الحزے 7ء الحزے 7ء الف فح:88) 
(شعب الایمان للبیھقی ءکتاب التاسع والٹلالون من شعب الایمان:الباب فصل فی الحمام؛ الحزء16؛ ْ 
الصفحة290:حدیث7538) ْ 


کشف الخفا ء ہالیاب الحز ء 2ء الحرءے 2ء المصفحتتڑا 40٥‏ 
(تکرۂ الم وضوعات الیاب 1 کرۃ الموضوعات ؛ الحزہ 1ء الصفحۃ10) 
انی خداخیمھرمو ںکود یھن دالوں اور جن نکی رف دکیکھا جاۓ الن پلحنت اور لا ھا سے ۔ 
سای یں ۹ و 


رن رر خلی مم جیوبھن ۶ و ویو راہ و ا ز اھر ا 7 هن او ۶٢‏ 
بی أز ابناء بمَولَيهِن ار إِوَايهِنَ او یی ِرون از اون أوٰیْسَآيھِن از ھا ئلگٹ ابعَانهن ا 
ٰ ےہ یٹ یسر لُقيِ یی برا علی غزرب شاو زا ران 
رن لِعلمَ تا بُخفیْنَ بن یھن “و توب إلی الله جَبيکا اه الین لَعلکم تلحر گزوَہ ] 
ترجمه لااو لان وو کن ددا ٹیا ہیں راودا بادعال امم رید ٰ 
ان دکھا میں کر تنا خودتی تکاہرے اوروہ دوٹے اپ گر یباوں پر ڈالے یں اود اپنا ھا راہ ترک ری گر اچ ا 
ش ہردں پہ یااپے باپ با جردلی کے باپ یااپنے یے باشوہروں کے بی اپے بھائی با اپنے مج بااپنے ا 
اپنے دی کی ورٹشس یا نیٹ رریں جواپنے اتکی یلک ہوں پا وکہ یش طیہگبوت وا لے مردزہہوں یا دوچ یس مو را ں ا 
گی اشن کی یزرد ںکیخوزییش اودزشن پر پانوں زور سے ش ری سک جانا جاے ان کا چیا واستگھارادداٛلہگیط رف لو پگرد 
رغصا سکیس لی امیفہ کی فلا پا1۔ ]ر1۸2 کو رڑاآئوںآ یت [۴] ١‏ 
ٰ یا نجاز بردصت ودایت نا میتہارے تیاتقی مس نازل ہداب مکواس ق رای ںکیوں بچائی تی ں؟ اس لئے 7 ٰ 
ال انسمانی کی بقاء فا ار ویدار سے جم یس اگ رذ راس یک یکوئی خرا یئ لی ںکی لیس او رق می سک یتو می دہ بر بد 
ہوا جا میگ ممسمییسسجچہ ام ےر وم رر رسزعا؟ ا ْ 





10 امھ نھعسماد ؛×سہ//نھاجا 
ا طرح یں گے جس عال مر موی گے؛ا کیل دو یکر کے تم بواد انی طر :ھک عذت! 
إصست جیا جتی ز بد اور جواہرات اخلاقی می اس سےبچت رج ہرد خیاکے پردو یی ۔ 
سی ں یہت اور کی کہ ےبھی زیچ کی ضر رت ہے حد یت می سآیا 

اتفوا مواضع التھم 1 
ایی اس مہ سے جج بی ہو چہا ہمت لک کا اخد یش ہو۔ 
ِ میں پپیلے ھی سے بتا گیا سے : 
لاینحلون رجلا و المرأۃ الاکان ٹالٹھا الشیطان۔ 
نی ہوشیارد ہنا ام دذکورت اگ رنھائی بی سی مک ہد تے یت ان یی ش تس ایک شیطان ضردرہوتا ے۔ 
ادرک وک شیطانع وی ے جوئ ال یکی طرف نے جا جا ے۔ 
ٰ الكیْانْ يد کم ار ورك بالَْحْمَاء 

(منن الترمدی :کتاب تفسپر القرآن عن رسول اللہ:الباب وس سورۂ البقرة؛ الحزء10ء الصفحة8 24ء حدیث4 291) 

ئن شییطاان نت یک طرف بلاا اور بے حیائی کے نود وکا موں ب یکا مکرتا سے۔ 


تردق ردودں کے سات بھی ای خلو کہ وہتارے چی ہوۓ بد نکودیھییں بہار لےمنورع ء بکلہ ا 
عدجیث یل صا فآ یا:ن یکر من ےےفر مایا ءاورمردوںئورنوں کے لے ایک یحم سنایا۔ 
| لَايْطُرالرَجلِلّی عَورَۃ الرّجُلٍ ول الْمَرَاه لی عَورۃ المَراَ ول یقَضِی الرَجُلإِلی اَل فی توب 
ٰ َال رَل" تقْضٍٔی المَرَاَةُ لی الْمَرَ فی ارب الْرَاجدِ 
(صحیح المسلم ؛کتاب الحیضش:الیاب تحریم النظر الی العوراتء الحزء 2 الصفح:2385ء؛ حدیث2 514) 
زسٹن الٹرسذی ؛کتاب الاذب عین رسول اللہءالہاب فی کرافیة عباشرة الرجال الرجال والمراۃ المراق الجزء 9ء 


ْ الصفحت479:حدیٹ2717) ْ 
یی :کوگی موی عورت کے سن رکی رف اورکوئی عورت می مرد کے مع رکونددیکھے او راک مرددوصرے مرد کے سا تجھ 
اورای کگورت دوس رٹیگورت کے سا تھی فک را اوڈ ہک رہییہیں۔ 

زبان ما تئ٤‏ !اس عیب یت کیم ءیا تحت اھ کے جننہوں نے حور تاوفوررت کے سم تھی ای لوم 
بر زا ںادیس داع تکرنے سے فربایاسمردوں میں رح ال مرکت لوم لوط کک نایا یل کائدیڑے 





//۷۷۷۲۷٣۷ .۶٥طص0ةصن‎ .٤ 1‏ ا 


عون یی وکاڈ ڈرے اور جواتھا 7 . اس جا ہے را ہورگ جچہت7 کی 
ششرارت وشیاشت سے ہو باہو تے ہیں ۔ جس رع ہرد کے مم کے لئ عورت کے عم خھائس کے سوا دوس یکوگی چڑ ا 
اسب ہوجی نیس مکی رخطرت کے قاعد و ڑ انت اگرردوں میس ہوا ءک یش ام کی رکیس حخ و بکر چیہ کے | 
سے خراب وب باذہوجانیں حور ثامشحم اس ٹجھھی زیادہ ٹاک واطیف وڈ دای چا رکنڑ ودنا مو زنوں مرکت ےج جار 
ْ سے لئے پا لگا ہوجا گا۔اٹنے پا تح کی اپکلیاں با اددکدٹی یڑ با ان ادا رکڑاو ری رعخمولی ترک ضک مکی حاللت ہر 
اصورت یں چا وکمر نے والی :اوزجھ رج ر کے لئے یر بنا نے دای وپ لاصیدث یم دنا ھی میس خرائل پیدا اک کےورغ لا ےا 

اس درم کے سب با پازنھ اہی یداہ دگی ءپار بادکی ترکت سے ماذ: لت نل چا ہوا اورد ماع کے پچھوں پرائر می / 
ٰ خفطان وہنوان کےآ ما رودارہوان گے دوس گی عطرف اپ اخوان انس انداز سے بہانے کے سب بلب ,2ء ۳۲ 
دودے چی٤‏ وشن اورکھوت پہ یت جورات دن 7 رک رآ قت ڈڑہاتے رت ہیںء بی چا الہ ہروقتتھوڈاتھوڑار ت! 
رات ما ناپ اک ریم ڑا گا + اس یس ذ زج لی لیرۓ پیداویں کے بھی ہوجانےو پنج بیس ء پیا کیا ی 
رر یما شس خلاست ‏ مال ہکا ہر وشت بنا تام پنوس اورحطماا ‏ نکوڈ عیاا بنا رم ہ 72 :۔ ”لور بک ےکا 
اور سلاع الم کور یٰ 0611۲10961 -ا) کا نی چوائس ‏ وانمییں پا ئے عام اورد ہا نھاص٦س‏ باہو ہے ؛گ کر ےگا 
گول میں حلقہ ,ےرہپ یے دی ہروق تکرش دردہ بر نکا یا بن ہراس ےکا م سے پچکراا ود کھج ا نہ بات بات یں 
اج این تام بد نکاہروقت نر عال ر ہنا آ ترخطیفترار ت کاب ضے ہڈ ت رانا نار جناءاورٹپ وش کے مر لاعلاخ 
می سگرار ہوک ر مو کا کا ہوناائش نا اک طکت کے می ہیں لن بےبچھ دو ںکی رح اید اس خلدیت ناوت 
اس ملا عودتقوں نے بھی بی شیا لک رکھا ہوگاک۔ہائس می کوک نویس ھا شیا شاو ںکہ خی رشح سے ملنا لی اسنا جن سک | 
سا سو دا سسارئی کہا گنا کے سب اکر بی مزا و ناش کلذ آخرت کے عراب ےنات ہہول یر ای ےآ پ پا 
دوسرکی عو رون کور ش ماک مور اخقیا کنا ای مخت مصبت میس ڈڑا لم ےکہ ان کی مزا کے لئ دجیا کا ا 
دنن فا بکجیکا فی ہیک ءا کے لگنم کے ود وک ہونے اڈگار اود دوخ کےے3و لئے 3ہ تما 7 
یھو ہی رزائیں جن نکی لککیف جار اود بای رے۔ 
تضورس ورجا مم نف مایا 

الصسحاق ہین السا زنا بییھن 
(الععحم الکبیر للطیراتی : الہاب الحزے 8ء الحرء ۱15 الصغح4397) 





.. ...چو مات چو چوا... جو چوہ۔۔۔تور.۔.. ُوئا۔ خوا جا۔.۔ بو.۔.: نوا نات خا جوات۔ آوا... جات چا نت 


؛" ہے عہ ۱ ۱ ۴ھ نصدھ ج7 ٤0۳://۷۷۷۷‏ 
زکنزالاعمال :الباب الجز ‏ 5ء الحزء 5؛ الصفحت6 31) ۱ 
(مجمع الزوائد :الباب الحزء 66:؛ الجزء تاء الصفحت256) 
زمسند الشامیین للطبرانی کتاب ماانتھی الینا من مسند بشر بن العلاء ای عبداللہ:الیاب عاانٹھی الیٹا 
من مسند مکحول الشامیء الحزء 8ء الصف-ح3343+حدیٹ3331) 
یھی وٹ ںکا یں ٹیس (ائی صورٹ) لزا ان کا آ یی یں ٹڑناے۔ 
پھر کیفر ایک 
لا روج الْمرٰاةُالمرْا وَلا ترَوج المرَاة نفْسَهَا فان الزَاِيَة هی ابی تَرَوَج تفم 
(سٹن آبن ماجه ؛کتاب النکاح؛الیاب لانکاح الا بولیء الجزء 5؛ الصفحۃ489ءحدیٹ1872) 
(سٹن الدارقطنی:کتاب النگاح, الجزء 5: الصفحت326ءحدیٹ3581) 
ْ شن نشور تگحورت کے سما تھدختازر جح کر ے شیگورت ت نے ہتھوں اپآ پکوخرا بر ۓےکیونکہ ہوثورت تاب پانھوں 
اٹ ےآ پکوخرا بک کی سے وو لقنازا یک ١اے۔‏ 
خی یخرس لا دالے :یی اتی نان وانے او رآ دہ داقعات سٹائنے وان ےآ تاس سز ما کا قش 
می کربت گئے ےآ رن پھمأ کم د بین بھانے میرم میں ویش میس بے شیاکیے۔ ْ 
جوا کو چان چا ہیں دہ بے حیاکل خدا ایام ھا یں گے۔ دیھوا یھ اس ما کا راغ اک یھو ا ک ایک | 
۱ تو برا رگرلواورشدا ےفضبا راب ےڑرو۔ ٰ 
ٰ حور ڈیف مات ہیں: 
عشر خحصال عملھا قوم لوط بھا اھلکوا وتزیدھاآمتی بخلة إتیان الرجل بعضھم بعضا ورفیھم ‏ 
بالجلاھق والخذف ولعبھم بالحمام ورضرب الدفوف : وشرب الخمورء وقص اللحیة ء وطول . 
الشارب والصفیر والتصفیق : ولباس الحریر ء ویزیدھا اأمتی بخلة إتیان النساء بعضھن بعضا 
زکنزالاعمال :اباب الحزء 5ء الجزء 58؛ الصفح317) 
ینی: یں عاد٘یس ہی ںاج نی ںقوم لوط نے انخقیا ریس اورای لئ دو ہلا کرد فی ۔ می ری ات ان ذس پرآیگ اورڈیادہ 
کر ےکی 2ار دو ںکاھردوں کےس اتب کرنا۔(٣‏ )یل پازی یکرنا۔( ٣‏ )کولیا ںکھیلما۔( ۴ کبو با زیکرنا۔ 
(۵) ڈعحول جا جھانا۔(٦)‏ شرائیں چیا( ) دای منڈراونا کتروانا۔(۸) موی بڑھانا۔(۹) یئ اودتا ی! 
بجانا۔(۱)ئمر دو ںکارشمم پپٹنااورمی رکشت ایک عادت اورزیاد کر ےگ یکیو ری کورتوں سے یئ ع لی میس 





1 ۱ گے ۰ ۱ ۱ .۱ ادھتھدھجادہ۷۷×//.ھطا 
گ۔ 

آج اوراوگو ںکوش روا شہہوہگ رم جا داشحات ہار نے سا ہی نکیل ڑکیوں کےپییتس ودرریسوں می کیا 

ور اے؟ میں یھی معلوم ‏ ےکک کی چہارد یوار یں میس بنلد کوک کوٹھریوں بیس جج پ پچ پ کرس طر مکل انسانی کا 


ھ و وف 





وت بای جار ے۔ 
ای ںکیافصییل کے لا فقیروڑی خقرلہ کے رسا لفاغ اود یکا مطالف ما ئے- 

تقریر صاخب روج البیان رحمۂ اللہ علیه 
تقرآن دعدیث کے ارشادا کی ٹر جمائی صن جس طرح حفرت امام عم امعنیل جی تی علیہ ارح نے 
انس روخ البیان می اداکیا ے بیا نی کاحقہ سے بنقیرنے ا لکا تر جب خوش اشن کے نام سے یس30 )کون 
ٹیس نکھھا ہے۔ اکی سے ای کک یلا تہ ہو۔ 
فسر آن وسےجملوٹ : دنفای ر1 0 یرس شت ڑل ۷ ئ۱۷۷۵۵) 1 یں بجر ااے ےم 
ایس عد سےجنباوزکر ئے والا ایا :چنا نیف مایا: 


ار ك ھم ادن ٥‏ 
تن : دىی مد سے بث نے دا نے ہیں _۔(پ ۹۸+ :ور 7مارغ آمت۳۱) 
اش نا :اداطت اورجانوروں ہے جڑگی اور ز ای عد سے تباوز یس دائلل ہیں۔ 
لہ :من ملین ےکہ اک ات ےکی الا( تب )بھی ایی ٹن داشل ہے ۔ لی اکر امس کے مان تزول سے بات 
ہے دئی کین پھ بی مفروں می ںخقلف لم لبق سے شی خمار کرت تھے ان کے لئ بآ یت ال ہوگی۔ 


(روح البیاٹ) 
أٰػ خلہ:شپو تلوکردرک رن ےکا علاج خودتضوراکریم نے“ا ایا عد یٹ شرلیف مس ہے جولکاح وی 
اس پرلاڈم ےک دوروڑ ےر جھے_ 
اش :ای لے لی نے استد لا لکیاے؟۔ ا جا باحفد نی رد تی( ممعيوحمی وس 
ماک ن ےل نا حکی طاقت تہونے برردزے رک ےکاج رف مایا ہے تاکیشگہوتقرد+د(چاتی رے )اگ اسم اح 
بوا وا نکی رف عو بی اشاروف ما کوک ربدت روڑے کے می سان ترے۔ 


4۸ ۰ ... ٤مھ‏ نممسنادفمجھ//نھاجا 
مسئلہ لف نے سی ول عر 

مل : ' نام کی ردایت ٹیس ےک امردروزے دار نے روز وکی حالات یں ڈکرکو ا تھے )ا وٹ لئ ۓ ا 
۱ می نکی ناس برکفار وکیا صر ف ایک روز وکی تق اے۔ 

شغاشة 2 : اباحتک لز لحابلکاے_ 

لہ : مت احزاف کےڑزد یہو تکوفرو(شخ )کر نے کے لج (ندکر ےگا تنا خی ردجس ہلا ہا ےگا)استوما جاک 
ہے اورئر مایا: 


ارجو ان لا یکو عَليهوَبَال 
(العٹاپا شرح الھذایةء کتا ب الصوع :الباب عای وجب القضاء والکفارة الجزہ 3ء الصفحت285) 
مین میرےاس پ روہال (فسی اللآخس ٤‏ نہ کگا۔ (ی فک خیال ہے درشاحاف کے نز یک اس ا جائڑے. شہد کاسکین 
نے چے کے لی و فےے*واودکزگ بیترت یں 
مصسسسلصافا : زاز حم ایر )ىا ھی انا ری شی سھراع مھا ہے ہ١‏ سکا شھوتظ رآان وعد بیٹ میں ہے۔اس تا ا یراد 


ای ۴۵31106 1۸3510) ےگ جوالی کے وش نون سے اس زی رگی یس ینف سٹو جوان بنا ہو ساتے ہیں۔ 
نس می نشرتی قاحت کے علادہ جوانی کے لے می بیارگیاچھی تاکن ہے ۔نقیرنے ا کی خراہیوں کے بی نظ یی رسالہ 
کا سے سز لی حرف جوالیٰ سوز بارکی اس کامطاللیڈو جوانو ںکوشر وی ے_ 
امام البغوی رحمۃ اللہ تعالیٰ علیہ کا اسخدلال: 

امب وی علی الف ماتے ہی ںکیق ران میس ائڈدتھالی نےفرمایاء 

و بن هُملِفررُجھم الی ان قال ھم لدُوْنَ 

صمضہو: علالیطرلنقوں کے ماسواہائی کا اراتا بکر نے دا لے ےمم ادرحد ہے شتھاوزکر نے وا نے میں نیعلا لکوپچھو کر 
ٰ ترام ڑج کر نے وانے ہیں ۔ 
فائّے ۵: ام الو ھی علی الرقرت نے خر ما اکا ںیآیت سے خجابت ہوا استخ زا 7رمن 
استی۱ا بالید والوں پر عذاب: مخت ابی جج نے حخرت ابن عطا نشی ال اعد ا 
سے متا ک ہق امت می أی کقو مم حامل ہوک ٹ ےکی می اکھائ ‏ جےکددہ می (ام تنا پل یدکایابکرنے وانے )ون گے۔ 





0 ). نصصصتط۲۷. ۲۷۷۳۰۷ ۱۷//:ئئاط 





سسسزا نیسا لہ مم : جخرتسعیر بن تی شی الل تما لی عد سے مدکی ےکہ اتی نے ای توم کوعزاب 
یس ببنلافر مایا جواپنے ماکیر( 6119 )(ضو تال ) سےکھیلے ھے مت اتد سے شی کات ۔ ۱ 
فان :ا الیک خوت شرت یی کے“عحاقیل جا نذا پت زم جار کی جا ان ت ےکہا۔ 
مسلئلہ: یتس روایات ٹیس ےگ پیا ام مویہ وا ما مات رشن اد ای عدد کے بک رن کے لے ا 
ہے صے یٹس نا ہو ےکا خوف ہوکشنی ز نا وی وٹ ا ہے دی انی ذدجراورکنی کے اتد سے یکا انا ماع ہے ۔(یشی ا 
مین اش ین زحتۃ علیہ نےفر مایا کرای اکر مر دو ےکیوشکہ پیک زی (ممی خاز کردا کے گی یس ججے۔ 
امسئئة: ا7ج را میس ے|ما انم ابو نیف شی ال نے نے مایا کسغیرا شال ےکہا ئل سے ای کشر 
دسر ۓرےنبات پاجا ۓےگا(لشنزؤکرنے سےعد پا ےگا ات رہوگ من استنا کی مزاسے نل جا ےگا۔ 

صاحب روج البسیان قدس سرن کا فسلل*: ساب رد البیان نس کے ہے 
اک ج سی نشبوت پرجورہوق اس پر لاڈم ہےکمرددروز درک اگ راس ےھ یہو تکا جو یں مرجا پچ ڈگ (عش کو 
پر مارک ےکار بنا رے جی ٹن کل معن ت کیا چنب اکن کو کا لہ ہوا ااس طررع سے ڑ >> نا سے بنا اعییب 
اەوگا۔( کر ج پا ئخخواہ کخلاف ے مکزاقی زباد تن ن ےکا کی اا کی جا ے نیقی دسے جوارشاونو گے لی روز ورکنا ای 
ہاضیںنش اٹآ ے تچ رورغ وق کی ککات ریب تڑ دی ہے جوم نے سکیا 

روٰھانی علاج از اآویسی غفرلہ 

1 ین ای تیگ ضا اشمان گی عبت یں در ہکراۓ شی لکومتوا رن ےکی ارح مداخ سے چورودررطں۔ افْرل ا 
قب رککیٹین میں والدگراٹی رحمہ الد خل.کی تر ہیت کے سا تجح کیک رام کے سا تح موا میس رآ نے جن کی -- 
تتتفیل سور 

۳ شور سے چڑھلی جوانی تک اخ ہس وپ جم یتو رات وشیا ت ورک مٹاڈالنا کا مد ٰ۷ کام: 
سے ہمارے پچ وم شی سی اتا مالین سیب رای اوک فی رح انل علیہ نے انس مرا متھکمم اوہ لور مایا یحورت : 
کےڑن برقم ک٤نٹان‏ ےگھی دود بھا گآ پکولکا کا عون کیا جا اذ ایک عر ینتا کہا بنق ری ش نکی ا 
سے اس کے ہم ہیں( می کےعرئی می ہو ںورات وخیالا کومٹ اک اب اس حال ٹس ہہو ںک یش ی جس میس 
ہے پیئیں (٢)متقی‏ می ہےکمہ مین نے می (ییش +ونا کوالیماد بای ےکمراب می یش جہوں ءا یکوعلا مہ ڈ اک رج اتال رت ! 
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إائشدخا یر ئے بیالن ٹر مایاے 


3ع کین 023 ےنرگ نی یاد 9 ا پل جیا اح یٹ ا لف 
+- کے 
۵ك جا کٹا امن اوراۂ بات بے فوزر ہنا ماس دو تو راک وسادولیشا اعت 


5) ان اولیاء صاشین کے داعات پڑ نے رہناجن ٹیش الس طر کیا پر ہی زگارٹی کا بین ہو ۔ت رکا چنا خکایات ملاظ | 
اکو۔ 
تی وی لیے علم: چا گی ر کے مان یش ایک وف شاتی مستورا حور با غ ٹر بب اترتا 
آ میں :ہت ضوربی ہار شائی تک کے مرا نے تھااورہرسمال ایک جار مقرد یراس پاغ یش رات کے وقت م تو رات شاب ! 
محلات ےآ ٹس اوریر ون کی صورت یس چندکھپنوں بعد کی جال یتھیں۔ ای باخ ےاندروی انب ططباء کے 
مرو لکی ایک لا نی اس وت طلباءاوردر ہم کے مردو کو باہ چان اعم وکیا ورسب لے مین بمممول کے | 
مطا لق مستورات اور گکیں اوزسر وڈ پع کے لئ بارغ یں مرو وش تگزازا و رایشا دک لڑکی جو خی کنیشت اورضوفا 1 
اعرائ ری ایا اک نے جب دای سے چنرمنٹ بای نما کی تیت جا دھ کیک نل بوہال* یڑ واواں۔ ٰ 
أ زائ یکی فوبت(ن-ار:) نماز بڑ نے ہوئۓ بایان ا سے معلوم نہہوا اود ا کی وا ناد بجی بجی کہ 
اشا ید گئی ہے اس خال سے ووجھی جلدئی جلٹی دوسری مصقورات کے سا تھا لنئیں ونویت یت ہی تا ماباءاپنے 
ات ےکمروں می ںآ گنن اورکیٹ جندکرد کیا بیوئلہدا تکوکیٹ زادنا تھا۔ 
۱ مین لی نمازے نا رر ہلوگ رج ب کیٹ بی نواس بث یہہ تگھب رائی چون مردئ یکا مم تما اورشمابی مزا 
ا تی راگی کے عالم مم ری ہو یفن کی جلاش یس پا رن ےکی یٹ ک ےق یب ای فکرے می ایک طا نی 
کے ےکی ویش خطال تک ردپ تھا طال لم اسے سزدکی ےکا ختا ہوا میرک ربج کیا ای ملا تک یکوکی مین کیل لی 
ا ہررہئی ہے اود اشط راب کے عالم میں ہے۔ ٘ 
الب علماپوں والی چٹ اور اغ ظی روا ٹھاکر باہر بآم وی سآ گیااوراشار* ہلک یکوک اک روقہارے گے ! 





1 امھ نحفسحاد ۷۷۴ ۰ب۸/نھناجا 
ال ےاوردروییاداسر ھی تنا نا کر کین وق یپ بنا گی راخ طالہ' 
کرد ہا کرد یس شیطائی دس چیا مو اک ایک مین وش لک تھائی یس تی رپا مو جود ےک اکم لد 
اکن بات یت کر تن :درب عطرف خرف خداکےتت پیا لآیاکااننل لنٹ کاراب وکیا ا کی ہت 
نے وشن مکی گکون 7 اک 
چردول میں سوچ اک یل انھی اوھ یئے پر کوک زاس پیا رما رگاجا گنی نے جرد اش تک رل ما ٹچ خر یکا ۶ 
کرو ںگااس خیال سے اپنی گی دیے پر نی اودانگی جلانے لگا :ا در ےلگ بھی میم جرا ود یاھی جب تام لیج کی 
ویو برواشت بت پاہ رہ وکیا نول میں نے ا ےرا )فا شم یں م وکا را کا گیا ے ار جار جا ۂ ودرا 
آ رام لاق نچ ردتی دوس دل ‏ پیا ہوا چرال نے دوس ری گی د یئ پجلادئی پل دنر کے ابس کی چیگی :یا نچ یی 
یی جلادی کو اراس نے موقہ پانے کے باوجود ڑکا گی سے نے کے لئے ای کاپ کک کےاپنی اپنلیاں جلا نا شروخ 
این 
ام مار الک ی بھی دیگھتی ری : ات شس حماش یکرنے وا نے دی بھی پچ نے اوران ہوں نے لالب لم سے 
شرادبی کےیتحاتی جو ھتاس نے اندداشا وکیا انبویں نے لک یکم کے پالوں سے پافرک روما ۓ گار نے وم ا ھا 
ا کے ہو ٹیا بیت بےدردگی کے سای نے مج ۔ 
شی عحلات می سکرام مگ یاک یش رادئی طالب یلم سک ےکررنے سے لفال یگئی ہج جس کی وجہ سے والیدہ ن ےکا 
ا سے گے ن لگا اج جب دہ بازسجایگیاقذ سب سے پیل ہما تراما ظی کے سرا تی ہوا۔ 
چماظیر نے لک یکم دا یت2ا بی مزا ودج وکرے۔لٹکی نے جواب دی اڈ شس ج کی مزاد تے و کیا 
اج خا یٹ روہ چم رجر ا جوسڑا دےدیا- پادشّاہ ن کہا شٹھدت تل وی ضرور تا یں اوہ تھی ا ری الات در کے 
کیہ اض دخواض میں تی بدکردا ری کاضرت ٭ گی ے۔ 
شی ادٹی ات کا ٹیس اتی با کگ وا تھی حعئشت اوزقححفصت میں دونوت چو یکر لی او 
ای : میرک ددٹوں ناد مائؤں سے لے کیا دہ جھےمما زی جات میس ھک رگن یھی بای خو دہ اک ہیں پان کک 
صھی اگ رانہوں نے بے اس حالرت یھڑاڈ ری کیا تو ے؟ ٰ 
ف لق : اس طا لب مکا شیطانی تل سے ہی کے لئ قیام انیو ںککا جلاد ینا می رٹی اود کی اک دائش یکا شی نو - 
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سے۔ لی سیا وو ےداز تا ےن بھی مال یلم ان جا لس ےی تھی دہ 
شس پز ابو انے کے لئ اپ ےآ پ وا بی مششت میں ڈآ نے وت خھات اویل میس تل جائے۔ ۱ 

جب طال ےل مکوشیابی دد بار بیس بلاک/راپکیااں جلا ےکا حخال اما میا طال بحم نے قیام واتعات چپ بیالنا 
کرد یئ اورشٹرادٹی گیا اک دائی ۷ ۷ًَ ًٔ00,2.0 ا گی ابھاندارگی بآ ف رین کت ہو بادشاہ نے 
ایس معا کرد ی..( مان الل را یلا راو تی عونت اکا اس وق بھی “ہچ )_ 
افائك۵: رظ تم ولا خب الیم سیاککوئی رت ای تھی علی علیہ کے دا الوم کا ایک طاا بل تھا۔ 
ٰ دوا نک کی اور ہبی زگگارٹی سےا ال بد پگمااورسادوت اہدی وت وجنان کےہزے پاگیا۔ 

ایک اور عطعالیب مل" : ایور ت اس پذ ریف موی ا ےک یلاک رز نا کے اکا بکاکہا۔ طا یلم نے 
کہا: یت ا لھا6 کوں وہاں جاکمر ا تما سم سن ےیگ یآلووک کے پا رآ یا نوز تکرفنث رت ہہوکی أ ےگغرۓ پچھاگ 
چان گاکبادوطال عم باہرچلاگیااورکن دگی سے اک وصاف ہوک در سے بیس وا لی لوٹا_ 
ٰ حضور بابا فریدالدین گنج شکر تدس سرۂ 
۱ مشہور ےکیآپ کےےتسن دجمالی برای کور تفر یف ہو ایک دفع را حور نے اپناادادہ ا ہرکیاءآپ نے 
ایا نر مے یس دی خولی بردلوای ےہا آپ گا گھ تا لی جے:آپ نے ۱ ٹووظبرہ ےآ کنا لآراےدےد ی 
ارھپ یی پا دی دا توم دک ریم ف سکیا نمھررسے تھے!آپ نے لپ تھا وکیا ہو اے؟ ع رت سکیا کی 
ےےء(ینی مآ و نم سے اث نے )رک رم نے فر مایاماج اکا ے؟ بل ستائی مرش نے قر مایا نآ کیو سوکی 
ھخ امس دشا دسےو ند دوس کی آ نک سے ذ راب گیا اد ر تقوب ےسا ےآ ن فآ پک اولا ذاعنی ہی ۓے۔(و ال 
تعالیٰ اعلم) 
امشست زشی کس ضبافت: یل ہرس مرش لک اد تج ہے۔ا سے عام طود لوگ 
لی“ کے ہیں تصرف ہندوسان ہنیس کہ ورپ کے یسوں مم بھی بی ٹف مدع ہے۔ ورپ وا نےامسی عنس 
یکن وتے م1 01861871)او تسشن 0۴01106 1۸351) کے نام سے موسوم سئ ہو ۓے ی۔ 
ار فتل با تب سب سے پا ای ییھش ننس قھا جن سکانا ھ0۲۱8 ''تھا۔ ریش لف ا کی اشش اج وابییاد ہداس ' 
کے لعد یعادت بآ تام نا ےاشوں مرک 
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اپ یکا مت فیا دو رت جوان ہو کرتا ہے .خی رش دی شد ونو جوان ہین واگھ نوا نوا )شس ۱ ُ 
ود(210 1.0011) سے لو ہرحاح ہے اورایتادکی ا ای پے جا نکر بی ےل چھردد وا آہتآ نال 
عادت بدکا کب بد چا تا ہاو پچ روا می کی با را ھن کا ادگ ہوا سے دور بعک برح دک گج کی سای جو جانا 
سےا یتو جواان چشدمالوں کے بھی مانکارہ+وک دو جا ہیں ۔آ تھی ماس کی ہیں .جج ہد نے رع او نا " 
داکھالی د ےنا ہے ز نکی سے مائواقی: ہوا میں ادر شمادکی کے نام سے بھا گے ہیں ۔ ارز دق یکو کی 
شا دک یک رجگ یودی ا کاڈ یپا خر بای رپیپ ڈنیا کی ہے۔ کہا یپعلیا ‏ کے من بک پاتھو س1 
کی زرل سے عفد ماس لکی ام ریس مردو ور ا جھ نی ہیں وورجخم دور چلا یدکمہ رہ جا تا ہے ہ بے کے پا 
لی ب( 0۲٣‏ ۴) کوک رد جا جا سے او رش پک دہ ریس ڈوک لآ رٹک اورڈو زی دن ہنیس خی اون رن کک 
کچ یی می ے ا مار اور چان اوررورخ سخ پا کرنے سے کر سن ار وق پیابلزے ۔پواء ٴ 

ری تد ہوک را رآ یں اس ستےان کےا فا لپجواخراب ہوگردہ چاتے میں اور نی بک کرش ہا خی اود یہ تادگی ا 
موی در ری نحسمتہ دبا ئمدد ہد سای ہےاودا یسیا جوالن ین عالم شاب شس می مارح شاپ لا مھت و او سرت یا : 
ند تق گنر یم یک بے وںبگ موہ ےبارگپفائیک یی /روچے ‏ 
.- چشاخ سے سک مرج یناور امس سا لت کپ ھی ہری ےگ راقسوں اس عم یں کی اعادد 72 

کرت ہیں اود کت بد کے م نپ ہ وت ہیں کچ ہی ںکہیعادت اب چو ٹن تی ا نکی شر دیاں ع وی 
زا ھی مو جو ھی بیدا ٹل فی کے ربج تے ہیں۔ ٰ 
کنا عقصد یی ۓےک یگ یک ما نت مل لکوکی فو جن انت کا اہی ہوجاے تو پارڈ مدکی راس سے ما 

عالدت نی نٹ 2 ْ 
ا نکی حادت مج وت لو جا نگ مار ہوتۓ ہیں جو پا ٤د‌خخرب‏ اخلاقی بعد عم کے مر ا لی سک معطالہ ا 

رتے ہیں..ت سی شیب دلانے دا ے شف ا پچ پا دہ تر ال یگناہ* کے ذہ دا ہیں حرف ہنددتالی ز پالوں! 
توکس یں خ رگ یی ا یی سی جضی :و ریش ڑ افوں میں قورگلوں سے طمائخم ہدتے ر بے ہی ں نیک 
پ وک خیک اور میلالا جوا ن بھی طرح طرح سیف جن اد جات رشن یلا ہدجاتے ہیں۔ ْ 
خی رانک می شوپور تح تی“ ى یاکتب فراس سے شا اکر نی ہیں جنئیں اکا مان ججر تر دد موک 

روما ا مُ بیس پگ ایی شد دا اح شی یرفس ت مدکی شی سا اوت۱ اع برک رتمائی ٹس اپ نکی ۷ ۱ ْ 
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7 اور رکا رانک زفدکیاں خر وتا رح ود 2002 ترظرخوں قرب 
ٰ مےڑ پان عورف ںگھئی طرح طریرع کے اع را رم می ںگرقیار ہوک رجلد اٹل ائڑ وف مور کے سا رخ بوں یڑ جیا 
کریں۔ 
مر ےرات شیا ہی ںگہ یش نے ا لےے بہت سےلھس( 8 )و کے ہی کن مز با زورون سے 
ستے دا موی منش سوز اخ یکر سام کی ماخفداپٹی یٹ شی الاک رتا ہے ینس سر جب وئورستت ھت سان الم 
ای موی مر س کا ڈیا رہوکردہجانی ے مردے زا )60٥1٥۲۲٥۹3(‏ کے برا یئارٹ گے ۷۷۳۲۱) 
نھلل ہو جا اکر تے نہیں اددا یطرح مردو کی پیا بکی نا یکوحیاٹ حا راس میں تم اورش رح ڈا لے رہاکھر تے| 
اس بیط رب خریب متا بعور۱یسں ا ں گنت زدو ہت کا شفار ہو جایاکرکی یں اورطفلت کے باححت رشع رت ہہ 
ود یلان اقم می لگ فیا وک را بی جوائی تم ریئش ہں۔ ٰ 
روف ۴٥۸٣۱۲۸9‏ ۲۲۳[۴) ا )اور پٍوقہ: مائلی( 8۲8۷۷۴ ۴۴) نے +9پیصدی سیلان ال کی 
عم سنا و ںکوھرش سو ا کا با ثراو نۓ رکا ےکن جس ت ریم یں سو اک کے ہرم خی کس اون وکس ۳ 
زا تر خاش )بلک ہ** افیصمدکی عیاش عطزا جع عردوں کے بث دائل رم ہو جا اکر تے ہہیں۔د ہآ نم بیس ھت یلان الم میس 
لا چا یاکرنی ہیں ۔د یھ آپ نے بی عیاش مردو کی جع رییفیاں عز تاپ متظلو مکورتوں کے اتیومیژں۔ | 
ان اور یرام رچھیاس عم الشموت ےک جن پ ہی زگ رھردو نکی یو یا بھی اس موذ کی عون سیا ان لق بت ! 
جا کی ہیں یکیوں؟ہصعرف اس ل کہا ن وروی کے تم ک ملا تکڑروری اعضداب کے باخٹ ڈ لے بڑ جایا! 
ا کرت می اورک یت ا د8 سوض تا ارام 
بوجااکرٹی ے۔ 
ٰ مر علق میس زیادہتردونو جوان بنا ہوجات ہیں جوئنفوان شاب جس پہلا ق دم رکٹ ہیں :ای ورس گنی اس 
نعل بدکی رف کسمائی ے یزججی انیس جیا نکر چنا ہو ںکیخرب اخلاقیعشتیہناول ماکند ہد کم کےریاں ٰ 
۱ چرس وخی راس عادت بد کے پاکی چواکمرتے ہیں۔ ۱ 
ارآ جک نو ان مکی خرایو کو پردان ڑہھانے کے لئ درجنول نے مع میٹھےنر پٹ گوس اٹ ہیں ء ے 
خی رت مر ذورتیسں ہ رن ہ رای ور یالی اورحھدت تی جا قش سک در سے ہیں .پُچ رما ء مان ہد شیج ککوا تی 2 
انان جناتے ٹیس درگ نی ںکر تے زالعیاظ باللہ اتیل نأ کا سان وش کیب لیج اماراں رو 
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جلق کی خراہی اور اس کا علاج ٰ 
ٰ بلق عادئی بادجوداپنے ما لکوضا كٌٍ آکمرے کے برح ت ششک یقت ےھ روم با ۓ ء اور جب 7ے 
ای جاجاسے وچ رہ ددع جھکاۓ شرم کے مار ے؟جھھیں یج سے با تکرجاسے اگ رکوی بات وش ما جا ےہ ہت ا 
ےعوال وجواب کے بعد اوہ کی نول پا تیں چچکرنشکل ے ال مطل بکی با تکرتا ہے۔ جوٹو جوان اتی جوا یکا 
خ وق تک الف حاص لکرنا چان ہیں کی خی فطرٹی افعالیجلتی :الام ہکرت جا سے پر یکر نا ہے 
اکر خداتخو امت دائی ےکی خی فط یئل کے مہ یش کسی مت کالما ہو کے میں یڑ چا کر نے والی شر کو الا ے 
اطاقی کوک کی ای طیب سےممشود وکنا جا ہے ودض عالات زیادونڑ جانے پ رھت کولاعلاع ایل گے۔ جس ےنحجات 
ٰ اننکن ہی موچودم اٹ می 11 اخادیا رر یں اعنرائ کا ڈگ ربہوتا سے نواس بات کی عطیاشتف ے اندرزانہ 
ٰ امرش جس قد راس ڈمانہ یس عام ہیں یہی نہ تھ ان اھ را کا وچ رہہ 
ریش ہی تل علای عکراتا ہےاورتر یویب کن لی برعلا کرت میں ۔ ریس جانا ےک حرف د من دن شش 
ای ایخ شی بے بہادواتہلی جات ای لئ بھی طبیب سےبھ یی طلبیب سے خلا کر کر ابع کو اور 
امضبو مک لیا ےجس سے چچوڈکا را امن ہو جانا ے۔ 

ٰ اصسول تسلاج: ایم ریشوں می جواتنے جو ہرادا ٹئۓۓ ختھوں ضا ار کلف اع را سارہو گے ہول ا 
بای اخیاط ےم ریت نکی حاات کے مطا ای علا عکرناچایے ججخ شطویب م ریئش سےنصعف او( دا شک دی )کا نام 
ا لے دفو رآ موک رک اددیات دے دی یں جن سےآیک دفع ا فدرے فاکدہہوجا جا ےکن نعل اد یں س 
یکلہ پیا بک جشی سے وٹ ک دوب سے پیداہ دنا ای کون أقصاان ہوا ےا ورضعبف وی دنگ الو یس جن یس 
اساش تم ان یا اصللام ہوم رش سکو گند تاہے۔الن اھرائس میس ایی ادو یاستعال ہوٹی جا ئئں جوضوجودوگوا رق سکودو رک یں ا 
وتلاف مافا کچ یکر میں تق ا اح شون جو نا جانا فدہ فک امیس بار ہار کے اتا ء دم سے جو چا ےا 7-] 
اعت ہے ا کون لک ر کے دورکرنےاوراسی چو رگوش سک کی سے اعضا نے رک وص ماق 7را 0-1 
مرک یں اورک ددہومگے ہیں ا نکی اف زا کے ۔نش بھی ایک ایاج ہرہے جس سے جوالی قائم ہے بی یکا سا اث رھتی 
ہے جس سک مو جو دگی سے بدان میں چس ادرطاق کا لی دفڑ نفےگقی ہیں جس زی جو ہر دن میس یادہ ہوا ای قد 
ا ططافت اوزسر در پیرا ہوگا ا داع انس ددر ہو گے ۔کیون خام احختضا رکلائی خوراک لے تے لاشو رہوں گے طبض تک 








سو امھ نحفسحاد ۰۷ ج۸/نھناجا 
وہر اک عق کودووکرے کے لخد نو یشاں ےکاقی بد ل ےکی 0 سید ےا رھ الک نا 
ےمج خونع بڑت جا گا اوداع ا لکا اط رخو او مطاب کر کک ےگا بس ایی د1ی ای جوا جو ہرکواورخو نکوڑیادہمقدار ' 
ٹیس پیدراکریس مفید وی ہیں رخون بو ھن سے طیع کی فوع میس اضافہہوگا ادج ہرک مال فو کی دورمن ش بج بین | 
شس سےفوع طاتھزر ا دن نی مرن سکوآیے میک یڑن جم سےپکال ےکی او رمک یع میس ان انم ہوجچاتئے 
.جم نے اس غ رت کو پوداکھر نے کے لئ ہت سے اع اش ز نان وع ردان مرگ پائتہ یئ میں می کےطود پرسیلالن 
:وڈ یش ءکثر ت نیس :با بھ بین :اولاد یرنہ ہونا از یادہ پیر اہو نایا بیدا ہوک ملف امرائس سے لوت ہو ٹا یا ولا دکا 
انار دک د نایا ہت تقرصہ کے لج رکا یالڈکیاضں را ہونا پا جھوٹاتل ہونا۔ بجر اع :الام ء ڈککاوت جشس ء نام ردگی: 
اموزا لا آ شک اورکورت کے اتا نل تک ٹاءاندام ٹبا یکوش کر ناء لی اماک پی اکر نا شی رہ 

صخت شزار نعمت:() ٣ر‏ ادنوہ ماصک لک رکا جو کل اورٹک دل ۹و حم تک تر 
چا ا ہواورا یھی اعتقرال پر رک کا شا لن ہو۔ 

(۴) مخ درس رچچیزوں مل افمون بجی سے بجی زکرناض رد ری ے_ 
ا(۴)طب کے ٹون ےودواتف ہو بای یب کے وو رن لکرتاہو۔ 
ار۳) اتیل ماج اوراٹے اد ادا تو شا ت کے دہان ےکی چی ارتا جو۔ 

(۵) کرت جماح اور خی فطری افعال ےکی سکیونل نس چ کیم موہ وی ی لیت پھر با نکر تہ دی بہار جو ای ے اور 
اقاند ای رن ے۔ 

()ارا تکوجکدریی سو :اور وجلدٹی بیدرارہوناضم تک لٹا ٰی ے- 

ا(0 2 سال ےک عرش ہرگ ارح کس :السی تۓ دطرازت جو اہ خوائی تا تم کل ہوجا نکی زرات 
ا وزارت کے اشومتس ون وریشخف او نشی ہے شا بیدا ہو جات ےگی۔ 
ا(8 )جو راک می ا تا خدگی ایارک می گی غذرااو ین رئیا کخاریی :نز وکیل ‏ دود بکخ نما اتال ریش ۔ 
ا(۱ ول می ںکنرے ملا وج شدد می ؛مع ریا می تکی بد حوادا تککا ھتاب ز ہو 
0 ایق مت پیا ارد اور پروشتگگکرور رش ھا ررنائی 00۵6۲١015190‏ 7)(پ رق) نشای ے۔ 


خزررادتود نود تھی ھاا. عفات تھا ات . تھا ععارا زا عفرا . مات رد .ہہ توراا.. تور .جرد .. نوات. ...ور نا زا .ناد ۔۔نزار.... نزا....ار.... تا۔... ...رر . جرا... ور ۔. جود .و ۔۔ 





لت 061 .0۵ات7 ۷۷۷۷۷۲//:٦ط‏ 
ا( ۱۳) ایک ناس مظررء وت برا وفت برکھا ما وت رونا ءبہ وی گنو از دواہگی زندگی مس اخترال ےتچاوز نہ ! 
إ| کر یھی پنارضہ ہو گے بمیشکھ نا جلوک سک مکھا 5 ٰ 
ٰ مو چو انون کو سوۃ مد تصبحمسں 
نو چجرانوںی کے ولوائ تشائ بی شال پیرا ہوا نہ جب ددرت نے جخما او تھی کے اترا رت ٹیل ایک خما الر ت پیدا! 
ٰ گردکگی ے نون را نعل سے اس ف رکیوں ڈراباجاجاے اودا پش لکواوانکر نے مخشلف امرائ سکیوں لان ہو کت ہؤں؟| 
اکا جواب بی ےک یج یی تخاقا ت ایک ایی 0 ایاگ ردنا راکفا ےا ےآ یلزا 
ال جانۓ جس سے وہ انہا مب تک ر کے انس دامنلے ہرایگ انسان محبت اع ہے اورم دگورت یا 
ای ہے اس لے خرومادہکاجتقت بہونا ای یتیل ہے ٹاک دوا بی نو غکونوائم میس چنا مچرہخاہ وی با جا ہ ےکس ہر 
آک تداع جب جا ی کو چنا ےا تی ماد ے ےو نکی کا وی تی ےت وک یں کو بے 
اکا ذمددارہدتاہے می ط رع الما نکا ای جوڈڑے سے جفت ہو بھی ایک قد ری ٹل ےج سطر حکھانا: چیا ہموناء 
جانا پل ہیں :ای طرع با بچئی ای کنیٹ یل ہے جس رح سونے جاس ےکھدانے پیے جس بے اعتلرالی لاسا کو 
اکخت سےگراکرمریی تق تیر سے اید کم اضمانکوکحت ےکر الف | 
اامراش ںکاشکار :ناد بی اے۔ ْ 
۱ اما نع کواتی زندگی کے لئ انیبال لی اخیا رک نا جا ہ ےک ححت ادرتنل دق کےساقعد داد اڈ ات وف ڑا 
گے .بچنمازخحغ اس نل کن حرف ای ےق ت بی عوافحل یلمرے بل ال مل کیا سے بقام لغ بے" 
انان اگ حا غگوپچھوڑدے اف انمانکا نما تم +وجاۓ ء قد رت کاکوگیتحل عیف و کا نیس ےہ ہش لک اکوگی شدکوئی 
اسب بےادد پ ای کحض و کے۔ اجکی نک وین واہستۃ ہے اوراعضاۓ تنا کات بھی ای یخوش حیفیت رکا جم 
اکر خی ٹنیس :اگرسی عضو ے اہ نما یبال یلما جاج وووخرور کا ہوچا تا کان رای سیل می زادل گا 
جا تب گی دو نا ارہ ہوججا ت ےگا اس لج انس کاپ تمالم اخضاء سے اعتلرال ڈلب غ ا۶ک 
عداعترال پرہو کوک نتعماع دواں اورا رٹ سک ال ہی جچھوڑد ینا ھی شطرنے سے مالین کول جب قلدرت نے 
یٹ کوا مان کے سکیا ےڈا کون اضمام شدد ینا بھی قدرت کے او نکی خلاف در کی ے۔ جماح سے پرہیڑکرنا 
کیائی رٹ کی وج ےکر ددازکک جتراع نکر انا ھردٹ یکا مو جب ہو جا جا ے سس سرت 





. 


اس 


061 ۲۵70223 ۷۰۷۷۷//:م1اطا 
کوبھول چاتے ہیں اوراعحضا نمی شی یراکنا وو ہے ہیں او رض وکاٹی خا خاصل تک ر سنہ کےسب بکوتا و اور اخررہ 
۱ جانا تے او رسیم ز ماض: قراط کا قول کیقضو سے اعتقرالیٰ ےگا اس ںکوفر راوطا ترک رنا ہے اور اس کی کا رالاخ ری 
ری ا٤ے‏ چنا .1 ریبعت اسکمنید پھر داع نل ما اورٹلف امراش یآ ماجکادئین جا ۓگا۔ 
قدرت نے رکا جوڑا پا کیا ےق ایک نراورایک مادہ قلدر تا لعل سے مد ای ےک لسن خیات 
اورنظام عال ام رکھا جاۓ ۔ فیدر تک یوق ٹڈ فے انا سے ادد جرایک کی حیات کے اتد رجا مح کی خوائ ہے خواہ 
ان کی تلق ات لی رنک می يکیوں نہ ہوں۔ مشاہدوئیی بتاجا ےکر سلسلہحیا تکوفائم رککنے کے لے تنا کا 
ری بہت ضرودی ےاورو ال تتاسلل مرموقوف ےاگمردہ یکا ر ہو جا ےو ناس کا سلسل ہکیے چا گی ہو گا ؟ 
فقوت جوادی کے اعضاء کی تفصیل 
ہے جوالی جوا کت ہیی 89 چنراخضاءکی وت وظا قت انام سے اکم انان ان ران وا نکر ےوک وڑخا ےو 
او جوانع ےاگران رکنٹرو لیس نے نو جوان ےآ وڑھاے..۔یادرے اتساا گی عرداقہ:ڑ اق ٹیس خائس انس خوٹش کے 
ے ا ئی ہی ںکرا نان اٹ بحدقائم مقام کچھوڑے کین اؤریزرسث اولاذ پر اکنرے۔مولودگی حر شش بملیم 
أواغلاتی :معاش رت تزان دظیمر وکا دالد جن ذ مہ دار ہیں ؛؛جشس جوڈ ےکی عام سخت امچی گی ا نکی زا قو یں انی اصلی 





حاات پرہولں گی ۔ یجن اخضا انل می ںکوئی کاٹ نہ ہوگا یی اب یھی صورت پ ہ گی ءائس جوڈ ےکی سض 
۱ سم ورای صورت ولی گی اویٹی اع لکرس ےکی خلاف ای کے ینس جوڑے کےاعضانے تال ٹی پش 
نیٹ اق اد فی فی فی ا ریغ سیل ے5 سم اورٹھی عم نوا لیس ہوگی- ا 


وی ا جا سے پاکتتان مس اےے افعالی ذمی کشر تروع ہو گگۓے ہیں جومردانہہڑ نا نیو فو ںوت فقصسالن چا 2 


یں ملک کےلوجوائوں ٹیس ایک نیدی شاید ایا سیل ےگا ان افعالی سے ہیا ہوا و۔ ورشہ ارہ تی وسمال 
ہوۓ اور جلقی لگا نا شرو عکرد یا افلاما“ گی مشقی ریو عکردیی ئل سے اگ رکوکی ان افعال ذمیدہ سے پے عکیا۔ 
نخان ہد نے پک تم ماش کا شکاراوردلرادہ ہوگیا اسم ار +لاماتگکا ڈالٹرن×اوے 
ٰ مرداشظ وس مس پگاڑ ہد نے کے عللا وا نکی عاع مت شی شراب بای ے ادرز دو دراو کے مصورائی ہو جا ہیں ۔ ١‏ 
ری ضر ظرلوں یش بھی بن اہ سم کے ناجاتز افخال خجارگی ہو سے میں ؛ جو ال نکیا نھای٦س‏ تو خسن اور ما اخظا ۸ 
ماسلی میس بگاٹڑ او رشراب دی اکر نے کےعلادہ ا نکی اص٦‏ مجح ت جسمالی پر بت جرااث ڈا لے ہیں ہچ نس جو ڑ ےکی 


' 


2 001 ن 7ة 0ص ات7 ۷۷۷۷۷۲//:٦ط‏ 
ان خرا۔ وازھ وٹ کے علا نمو ہق تزں می پوس وڑگڑ ہوم ہوں ا کلاپ ےتاوا: با 
اہی وی فی ماس نی ں/ کر گی۔اودا نکاعح ابی عدداودا یش رو تی ۔ 

ا حطب لقن ط بک شیب ےکردوان ہہ باوکرنے وانےافعال ڈمی کی نت کرے۔اورا گی ھایوں ا 
کان کے شیا ولا ے ۔ اورا نک ی تحت وشاز زی اوح رگ مز جن پنا ےک یکو سکرے۔ ہے شیا ل مین اع ذذ 
ار حکیونششوں سےمرراضام پا سک ہے 
الو جوانو ںکوان افیا لقوعنہ کےنعثرات ےآ گا وک را اورجوطنلا ہو یئ ہیں ا نکوباز رہ ےک یلوم سک رما 
٢‏ جولوک ان افعال ذمیہ کے ےاشزرات سے متاث ہو کے ہیں اد کم تو ہکا ز ٹیٹھے میں ا کی اصلاح کیم سکرنا۔! 
إاوراثرات ےآ اہ ہوئں۔ اور دجما رٹی نے والیض لی سٹو با او رح تی اص لک رسکی ۔ انس یا کا ایت اشس وی 
ے لوت نے ایض ددئی ا مکی طف نویس دگیا۔ حالان.. بای اودریلی یا اور دن ایی ضنحددئی اھراش سمل دقی وظی رہ 
برلاکھوں روہ ےن طور برخرہ کرددقی سے ۔اورڈ اکن لوک ط رع رح کی بے اصول اور متا ہت با خی من اک پیل کا 
ہت ممادو یہی ہاگرد مے ین ۔اوداس اھ کے لئے جو طاعوان ادرلیریااوردد الک اع رائش سے زیادو خر ناک اوت بلک ! 
ے۔ایک پچ گیاخر ےک ںکیاجاتا- ٰ 
أہ دو بپااس وق تک ککائی ینس موئی۔اطاء ڈاکٹراس ام پکالی تقتغ یو لک یں ۔ادداب ےچ اوکل! 
ْ م بات سے گو امو گا وک ریت اکیہمارۓ ملیف سے ہب جلاددرہو۔ جوا جاب ان او می کال بارت اورگر کٹ کھت 
ْ نال کو درا را ےا وگ ےریت یآ اکم رٹاخا ا ییے۔ اکا میا سب بے ےہ بیس خو دا مع لہ نا سے چون 
ٰ پش ات کات دس اتال ىف ظروفابویں۔ 
شی مس سط کساٹ : ہتو گل الب دا سا نکی نیا رداق نس ءمردا تنا اعضا کیب 
وتری بکاخشا کید شی ت ارک میں ۔اورٹٹائل او لاد نے ؛اورقورت کےکش وش رٹھ تک پیا د میں او گور تک 
انان ناش فو نول اورز نا نماشحس اخطاءاورا نز کیب نمی کا کس کے دو خ۶ردی گا او رت تک چو شر *وئے 
7 اود جب دو رتم یسپ جہالۓ لو انی تفاظت وپرور شک میں۔اود وت محینہ پہ بجچہ پداکرمیں ۔ کے جو حرف 
رو زونوں کے مل اوران ین ہو ے وا ا1ا شی باہت ت یھنا ا اس لئ تصرف اھر ات وص خرردا کا ' 
رکرو ایی ازم کان امو کا با نکر یضر کی ہے رسب سے یرد فاص اعضا راودا نکی فا کیو | 
ٰ 


ا 


سس یٹ غکردوں ینس سویام موجن بی ای میس یں جن کا ریس تن امس صعمون می سکرو گا 





2 01.04 ط7۵ 100://۷۷۷۷۷ط 
مرذافہ تقسیم ا حا ؛ م ردان زاس اعنا+دہیوں می س تسم سیۓ جا سن ہیں۔(۱)'اعضا حصلم 
ای کیٹ یلاحاص٥‏ لکرتے ہیں یا تیادکرتے ہیں( ۴)”'اخضاے ناف الٹی'ج کیمئ یکو متا خویش می ٹف لک تۓے 
آڈں۔اخضا ء خلت ائٹی میں سب وپ م70 نے نع سم اسب اتج زا ےک میا جات عو تھی ار ا 
ہدنے کے بعدد و ٹا :اق الٹی کے رات زا یزیشی می سآ ای ہے اددد ہا لوط رأٹی ے :جن بتک ائں کے اخ کی 
احورتی یلزا ہوجائۓ۔ “یں بت آں کے اخراخ کے اسباب پیا کے یں ۔ اکس وت کات زایا ےن کرد 
ا:الیوں کے رب ہتکھیں ات وائ یز کیا جاناے ‏ غزوفدام ے گن کر اتضیلی یش جال ے او را عظا اقلن: الین | 
تیب ا ںکومناسب ا یب رمنا بج راد تاے۔ ۱ 
خصشسسن(* 0ا01 7) : ید فددی اجسام ہیں : جوتن خلاٹوں ادر ای کی( )میس تی“ ! 
لیے ہو ۓ ہیں۔ رای کاائدا وف یبا وق کے ان ے کے برایر سے گر دو رڈ فک سے دبزظو لٹ رما ااءا اور ! 
۱ عم سیک اچ سوااغ ٹر جیب وٹران اڈ یڑ ھا ینک ہوا ہے تی یں با ہیک با ہیف نالیاں ہوئی یں جن مل اج ڑا 
میگ شک رت کرت مشی نت ہیں ۔الغ زالیوں کےسودارغ اسیک پا یی اورطول رن پالشت سک ہوا ہنقیقت ! 
یس مکی نالیاں تپ در ہول رجھے کی شش وی ۔ اگ را کوک دوسرۓ سے جوثہ اجا لو "ابا جا جے کا ںا بل 
تک ول بد جا تا ہے ۔ ا نا ہلا خلاف ایک دباع یپوی ہے جم سکا فی نیکوں رنک سے جب کوشا رئیش می سقی یھی 
ہو ہیں .یی بہت مضبو طاوز/ ۲ ارچ موٹی ہولی سے ۔سب سےاوی رای کی ےج سک تصفان کیچ ہیں ماد 
مکی ھائ روں کے ڈ رجہ ید حشققات کم طا لی نپ الن بی لآ ےج ہیں ذو ضیبو ںکی اتک ٹالیوں می ںآ ککرنش 

ا کھاتے گا اوزسخیہہوجاتۓ ہیں ۔جد یا جحقیقات شی خص کی جاذب نمدودوں کے را ا ہز ٹیا جرب ہوک نالیوں یی 
گر کات وی اورسخریرکی اص لکرت ہیں ھببوں کےگردوآذ اج ار یک کو ںکاایک خبت بڑا ای ےجنس 
کے ینہ ایت کی آعدودفت ججاری بی سے ۔”نبرغ :ای جک طول میس ەںگز کےقریب چ دد یچ قر یمان جار 
اش ت مکی تی ےتید ںکی ایک نالیاں چوک ہت کو تار با جذ بک .کی ہیں ۔یش یکو شیا کے اس بل نالی ٹس پاٹوالی 
ری ہیں.. اوہ رح بکسلئے شی ان نال می رہکر ینچٹی حاص لکل ٗے۔ 

قسنات فافلة العضی: گی برغ کےاخا ےش روغ ہوک رخ کےاعصاب اددرگوں کے سا جھہولی 
ہوئی ہا ہم ایک خلاف میس لپٹی اکرنقی کیم ہچ ہوئی پیٹ میٹ دال دای ہے اوربچ رمیا تیم اورمشا نہ کے 
درمیان گن تی ہوک می کےیخز ان کپپئی بل اکا صرف خعیوں ےی بذ دی نالی بر نیز نیش تک | 





انا ہے۔ 
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کیستہ المنی یا شزاین الصضی :دش زانے مسا ۓسضعم کے ری حضاو رما نکی سخ 
کے ودضیاانع یائۓے جات تا ۷ الع کی دبوار یی ین طبتوں سے بنی ہوئی نا۔د رو لبق کہ دارچھل ی کاندرد 
اخشا اط کا اورورمیاٰ یی رپیٹوں مکل نے درمیائی طبہ ار ز ددرت ککا دنا سے شا خخا ہکا رنکگ پیک ا دنس 
کےا پ یٹول یش باریک بار یمن ہوتے میں یی ذارحی یش بای او یک رمی کت مو جود ہیں یج ای مج ' 
اس وقت تک جو درڈئی ہے جج بتک اس کے نا رق ہو ےگل سب پزاد٭- ٰ 
اقنات ےا لے : یددنالیاں زان تی ےلگ لکرخفوکی جڑ سک قریب خد ہق امب سے بییلہ یا جرل جائی ہیں 
إ۔ درد فامی ےگنر ہو ۓ اتیل می ذائل بوجا ی ہس مع ج بکو گر رک وک نی ادعیشتئ ا جۓنگ لک راڈ 
وی ہیں ات دا ا ںکواشلیل مس با بی ہیں۔ ۱ 
فصن ےا موی : ارک ند وی یھ ے ہوک الیل کےایں حاورا نہ کےا کس رےلوکجیرے ہو نے ے۔| 
ات دافعہ پا اھ لکرائس یں گن کر اشلیلی میں داشل ہوتے ہیں ریفددداا ا ءا لی یک ا وی لان ا مث 
وی نا کی او ےکی ای فقدرفراغ سے و کے انار کے وقت اس سے رطو بت لا نکر اعلی لکوت زک کی سے 
رو یت لیت می پان وروش نے وت رر پاکی ہے۔ا کا فان وصصرف اصلیل یکوتہکرنااوددراست ونم او ملا مکنا 





نی 
عضو نَاقَلة المسی بیعسی تیب رآلہۂ تعناسل): ‏ چندا تزاۓ مرآب ہیں ۔رائن! 
اس رن کی چندرکیش اور دوسا رن کی رکیل ؛ پھے لات ؛ بے نف کی یں ہاچسا رب می ٘ 
نکیل وظیرد۔ شع تن حقوں مرحم سے نین نہ جم 

جسم: جڑ سے نف ک تام مم :ا سا سر ب اوزنم ای سے ع رکب ےج :اج اص شر مو کے ےا دراو کی ء 


٘ 


2 1 حقھو کے درغیان گی رف ٹس می اٹل کا سورارحغ ےےاورا سال درمیای اور ےل یوون کے نا 
سے موس مکیاجا ا ہے ۔ اما مخظر ب عم وکی ج کی و ےد دو یں کان جب اس س ےآ کے بڑ جت مہ 
تر تیب ہوتے جات ہیں ۔ ہا ںاج فک لہ کے شروںغ سے یافدر بجی با بھبلل یئ ہیں ا نک یشک لبعییہ اع ر١‏ 
ہے۔(> )ان اجسا مکی جڑیی دوٹوں طرف ےکم اح وکی جڑ کک دوفو کی پڈڑ یی صلی ہیں ۔ اوران مج لگویاا 


ل2 امھ نحعسحاد ۰۷ج۸/نھناجا 
بی ہو ہیں ا کشیب کے قد رکباجاجاے ادا ےا نا وس ۔ خی طرف حض طف 
اانکا ا ہنا ہے دجام ای بے انیج بآنھے بنا وشن پان رپ پاپ نیں ا 
ادا ےدہ پچ رف بورشض وک یشک لکوکم لکرتا ہے رس انام تی دوخب اون ما ھی نماندارفا پت ہدئے ہیں 
ٰ ضس ےوآ سمالی سے پیھیل ما وزسک ما ہے .ان اننام کے نان چوس شر یو او رود پروی کچ رے ہو ئۓے ہیں۔ 
اود ی ریس اور لے شارخ درشاحخ وگ ہر امام کے نائول شی رت ہیں .وا جا ہنا گی رٹ گی ہیں ۔ج بعضویں 
خویش وی ہے نوا کی طرف نو نکثرت ےآ ما ہے جس ےتا پچھوٹی وی ریس ہوججاتی ہیں ا میتی میں تسم 
قیب کے اوہ لشنی پش کی طرف دونمائ لی ںبچھی ہیں جوایک دوضرے کے ایرد اش ہیں ایک چھڑز ےکذبشادیا 
ا جا توااں کے یئ ایک لی پائی جا 2 جو دی اور ہو بھی اہ ںتھلی میں حعضلا کی ری جکشثزت پائۓ جاتے 
یس ۔ ]نی اس یش اخصا بک مارک نا دس ا ںکثزت سے واقہ ہی نک ان کاشارنڑیں ٹہ سکیا ۔ ا لی کوکھی ہلا دیا 
جاۓ لاس کے یہ دہ وسربیاچعشی وائعح ےکا کا شا نیس ہوسکن م ںچھل یکوڑھی شاو یا جاۓ و ریچھل چٹ ان کےمما تج 
ا تی ے۔اورا تج اومروالی جعلیٰ یھی اہی سے ۔ادپر دای چل یکا کام میرف اپ سے جک یکی فا تک نے 
ٰ جہوەاۓ اعصا بگا وی ےئاس کے ےہ وش ناو زط ف تاور نے با 
ٰ عو کے رکی یسیو کی طرف ایک حسب پا کن مت زم س تصح 
‪ ولنت س رھ رکٹ اوراد کی طرف ھک سز کٹا ےت 
آعضز کی ضدیزڈڈس: ضویش رما نیس دل ےجو نع دکی طط رف لالی ہیں اوح کی ور می ال خوا نگ 
ان نے عائی ہں۔ یدوریدبیآ بے حضوشش اجمامظرب کے یچچ داش ہیں ۔ شی بر تر ےق 
درب جالی اودخوا نگووائپنسں نے جات سے وروی ہں۔ 1 
یگداس ما مس دوحتض لہ (خضل ا ےپ ع رکا نام ے شس میس اعضصا ب گی ام کرت کی ہیں او رکشت ذف ؟ بی )وائح! 
ہیں چ واضلات لمت تر کے نام سے موسوم جا ین یں کے وفشت ر ضا کن ھا تے یں ء او رضم کو دوس ؟ کی طر ف تھے ! 
رو اوزیوکوسی ا رسک ہیں ۔امی کے علادوشپیب کے یو با بد ںکواٹی ای طرف سے ددات ہیں ۔ جس | 
سےا نکیا گی دی بی تھی دب جانی ہیں :حضو کے درمیان ایک زالی نے .جس کے ذد لی ول ( غاب( 6٣۴۴ا‏ اور 
می کااخراج ہوا سے ۔ یہفالی ان سے شروخ ہوک رنیب کے د ہا کآ لی ہے اود بای تھی سے بی ہہوگی سے ۔ جوا 





انت 01 (0ة ستا7 10://۷۷۷طا 
شروح سےا فک ٴب با سن سے ہدتے ہے۔ جوزن ولس نیس سا ڑ مھ اتداق سے لین ےآ تھا کی دوڈی ےا 
چھلی ما جس ساس ےم لی قیات رات اور شز انی نت ےی ے۔ ای یس ا عمان پکی با یک با یک ا ١‏ 
رود ہیں کی اس ہیں _پعلمل و جواش ہوا نالی کے ذد و زا ینتک ا کاٹ ما نا ے_. شی ا تی 
صورت ک ےم سے بنا ہے ۔ اس م ھی وا نکی رکوس اودا صا کیا مار جکشرت ہی .ایت کی شس ہے 
شردرت کے وقت "وع ادد دوج نے سےا یکی نس ڈوریھی یادہ و ای ٹا ہے کا بی تی اص کی تو و کے ا 
با مصاب کے ب یکا رلفوظ اکر تہ والی نز کس شکتت با انچ اصود رت کود مھت اعک یآ وا یی يد ٰ 
سی حضہ سے اس کے کہ نے سے مرن می نکو لج رک پر اہو یج ٹیش رسس تی یی شی کرجا ےا 
اور ااخھداس پرااس کے خاص اثرات سےد بارخ کو اک رک کس و کے نو اس وش ما یلاہ کی دوا ش کے انس 
حور یی ا بطراہوٹی ےن کا اشراان مر ناج موی کے اس نیائ 3ح کوسو کر نے کا نصییہ ی ہا ےکم برک 
خونکوا ہا مال کی مرف نے اتی ہیں دن میس خی موی کرت دح ہوجاقی ہے جس سے ضوکی شر یا نہیں 
ری یی ودرا یے سما جا ےا یکر ہاش رد کرد ہیں۔ خوا نکی یدب ہب حضد کے تھ نت فی نے ْ 
ای کےا عھصراب کے اد و داد ہن ےکی وی سے اس پر چادو ٹر ووتجاے۔ا پک نہ کے ادا پ کان دا 
سے ا مس تتے لے کا سو یکا جواامر ویر رظ لئ ہد تے ہے۔ دماح یل پداشدشجرال تمالا تکواور 1 
اھارتا اررول پر اپنااشر جادگی نکی بہت زیاد وکرتاہے۔ جم کا می جا کہ کی ون کے پوت رآ نے ےت باد دا 
یورخا نہدارا رام کولورگی لاڈ ہیں جس ےعحضت کے ددائر او ہوئے الا تال ت نیہ جا ےا 
ہیں اوراجما خر بک ہڑوں پا مو کے چیروں پر پا لے ہیں مس سے دربدروں ما شع کے دای کے جانے ولا 
رکون کے رات پش جوجائۓ جچں _ اووا سط رح محضو راز بی ہی مدکی اورڑ کی ایارک نما سے ۔خواع اوران کے ْ 
مات روح ا درو حکادم رم ٹیل !اما بنا چا باج ہے ۔اورالن کے دالس چان ےکا راست بن ہد اتا ہے ا محشم ا 
ای وی دنک رکی جا کی ہے انس کے ات مو کے ایروا لیج رح ضرا یرف یق اور گی طر ف کن ْ 
سے وق سے فو کے یلیہ ےکوا ٹیر کیٹا ہے ای رح ہر دوطرف کےعناوث ابچ اپ فور کی ہیں ۔ اس ا 
سے وسیرعا اھڑاہوم ج ےا وین جا جا سے نی و ھل دای ہے۔ ۱ 

اب !ار سباخضاءگا مک نے دا لے ددست تی او زایا یش ام یس ود ےق یخوش ای کل 7 
وی لور اس وق ای ش ہو گی جم کک یکا خر ہد اود برا ظری ع ان وکنا ےکم پاش کی ط کات ا 
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أ ے اور اطم لک چلی کے کےاخصا بکود مکنا ےج ںکااثز ایی بر بنا ہے نز انی اکرش یکاہ گرم 
ے3 الع ترکا تکابھوڑاسما امرگ تزاہری کے احافظاخصا بک ہے ا سکرو تاے۔ا وش غارچ ×دحائی ے اود الا 
راع کے سا تح اخصا بک ان شی روخ بھی بہ تی خر اور مارح ہوٹٰی ہے او لی یب چو کا مو جب ے الا 
لے سب اعصا بکا مک رن بچھوڑدتے ہیں ۔اوراخنخار ال ہوجااےء او اگ رخزائیتی میمش کیل ے اوراخصاب 
وی و تام انا مضبوط ہیں جم تی کات دمیک جانی بھی بڑتی ہیں۔ اگکراجشاۓ تناک شس مان کے اغصاب' 
می اش ہوتاے یا وی ہوتی سے موی حاات رن ہدق و خیش کل ہولی سے اورضزدی مرف اک 
اہول عر کک جار دو سکتا ہے ء خیش کی زرکورہ بالاصودت اور جیب ای کعیئی حال تکی تیب سے ۔اودشیقی ‏ خی 
کے ہاں سب اعضا ے تھا کی دمقی ضرورئی ہے دبا لت یکا نا پش مز زا زی نے وروی ا 
ات بی خوان کے دوران ےگ ویش خیش شرددہوی ے پچ کم وا مو سک پت 
بعد با ین یس الال اس وف تکی پیدالٹ کا سای جا رکیئیں تا ۔ خزشس ہو جا اک ری ہے۔ ارچ یی رامضو میں ! 
۱ ان ابق رضرورت غا ری بد 
ٰ امراض مخصوصہۂ سرداں 
۱ اخضانۓ ناسل م رواٹ ٹیش جوا مورک ہاو عیب نول ہو سک ہیں ان کی دو یں ہنی ایک لود امو ریں جو 
یئم موس ہو سکتے ہیں اورا پٹ یکر فو کا نمی ہوں ۔ ان می کت مباشرت ہج :الام موا کفآ نک در 
یں ۔دوسرے ام راش بھی گر چہمارئی دی بے اعتدالی سے پیداہوتے ہیں لکن ا نکا یی یس ۷وت اور کات یہ 
ہوا ےکبتماماخعضاۓ ناس تک ا نککا اٹم جا ا سے ملا مد ہ ا فا کرد ےہ ول : و ما یرہ وی ہکا جا 
ِ کک ورہونا۔خو نکی کیرش وطور پککیس ہوٹی۔ا گن جس کی 2 گے واوقا ید اطع طررح کے ای چداب؟دجائے جاۓ! 
اہیں۔اسی لج سب سے مل اول امو بر ین ٹک ناضرورٹی ے۔ 
۱ 


٤ 
یا‎ 


کثرت صباشرت , خلق : اغلام 
ارڈ انڑوںءدیوں نیو ں کا نقول ےک وھ ا ۱ تو می روڈنل مرا شر تک رن جا بے ان ا 
از وڈان ٹا لکل ےا خراع ری ہو تے دا کا کوک با کے دی ایام نے جن یں 
یح تسرے چو تھ دوڈکک لن ہف میس ایک پار بیامود رای کنل سکی ریت :ثوت اوزسحت ممتحص ررقت 
وی یی یی ہے امس لے لا ثکی ےگمہائ کی شود ہو دخوائش پداہو۔اوداس کے اتچام پانے سے ایک نما 
ٰ فرجعت اور بداغ مش٠‏ سپ اہو ۔ بی ایک معیا ام مکیا امک نے برخلاف انل کےاگرٹل مہا شر تکوائیاع د نے کے 
ا ےا ایکوش نشی رک ےا سمًولس٭موححچششست 





اك ا نصفص ص۵ 10://۷۷۷طا 
کو ہوقیعاطل ےبعامل و ل/اپاوام گلزحبافدے- ---- 
استمخاء وخلق اوراغلام 

ٰ ا ن دی او وادات سے انسمالی اخضاء بات تھے اود بڑے اشرات نے ہیں تی ےآ کو بای بچھا ویاے 
لی بافھال انسا نکی جوالی کی اق تکوج اکر را ہنادن ہیں نعل ملاظ ہو 

١‏ عضمونٹانل کبزا چا کاب مم طلے مو کے ہیں یی ددم کے قمام) تی :بے لات ءرگییں: انیل 
قحب سے پیل ان اقعالل یکا اث اصمیلل مہ ڑا ہے اصمیی کے ائمددتہابیت پارمی کپھگی ہے اورہنشہ کے 2 
أفہایت اطیف اود پاریک ہیں قد دت نے ان یش امام بدان او نس زبیادہ پا کیا ہے۔ جب پیفن یس پاتھ کے 
وٹ سے الام میں مشفد کے نے اشسیراد یت من کے کے با حرف کشر ت م ارت میں بار پا ایی اود تن کا م 
کرنے سے دکڑی یی ہی تذ اس طرف خو نککادودان زیادہ ہوتار چنا ےجس سے تشنہ کے پچھوں او اعطبل کچل کی 
اقوت نس پیل سے زیادہہوچائی ہے اورجب پیٹ با بارس انام پا اہ قو یٹس بدئی :ہدک ایک را لک صورت 
ایارک میتی ہے ۔اود تی تک حا طوربآپ د یکن ہی ںکمہ دن ک ےجس جھے پرقراش یرک نک جا وہاں خوا کادوران 
زیادہ ہوک راس قد دودرم جو جا تجاے) اوداگ راس مہ پہ رات یاکی اچ جانے لو نیف ہوٹی ہے :انی رح جاور اضیل 


لی کی یک ادا ہد نے کےکم دی تو کا انشاغ تہونا ۴ دح ہو جانا ےج اورتقی کی ور مکی اع عالی ے۔ 
ورای کے رات بت یحو می ںکم وہیش تی ںپچی رہ اکرکی سے_۔ بس سےا ء الام او رکشت مباشرت یسر 
افعالی کے انام دی ےکی با بارش یک ہوک ہے بی کا بڑھ انا اور خقیف سماورم ر ہنا ایک یوق یش ے' 
ااتڑ ہوا بد اھ لی ےنس ور مار پا زا بے اتا کا مرککپ ہوتا ہے ۔ انمانع کے متقعد یں رت نے ضا تار ا 


کے پید این ہی ںگ اکر نکی طرف سےکوگی یا ہی رف پھالنا حا ہی تو دہ ا کی روکاو ٹا سکرتے جم باہر ےکوی 
پچزادرذائل + ونود ا کو رو کت ں۔ 

می ور ےکا فلا مس زیاددز درد اپ جا :جس سے فزاو پیل کچل می خراش پداہومائی ہے او ڑج 
می س کچھ می صصورتت دائح ہوٹی ہے ۔ شی بات کی رگ سے یھ ما وف جات مین اور ا ذوانع شون 0نا 
تفیف ساورم پیدا ہو جانا ے :ٹنیس جو نات بین اخصصاب ہیں ۔اا نک یو فوں اورش سک ی کرای وہ عو ب تک کی ے! 


2 زخ کا راتا تپای یس مہا شر ت کےدقت پداہولی ے۔ا وروورظورت علاوواورڈر| ود کےح وو کروی -7 
اسان سس لیت کےہا ہدوت ال ہو رز رز ودخا تی کرک پ1 لا 
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لیف وکا نلیا لے سےزیاد دا ِ7 نرجاے و ہت آ ہش بڑھنا ناش ور 6د ا2ا ے 

۱ اور پضصکفل یھی وی تس بنا لے کے ھا وو شی کی جڑ ٹیس وف اخ کو ھی سوزس نا ا کک رد پا ہے۔اس میں جس 
کے بڑھانے سےا سکی دود لو یت چواعطی لکوت کھت ہے اودض رورت کے وف اشک لکونزی تی ہے اب بہت ید دا 
ٹس سے زطوبت بینٹگنی ہے ۔ اس روب تک کثزت سے ڈنا دای اشر پر اکر اے جنویشی کے کے ے وا اوداسیا 
ا ہی سرانوزاال لمت یگئھکترطلب صرضویہوغسہبنھ 
عدتے میں زیا دہ ہہتی ہے اور اصکیل کے مو دا جاک رشع ہوٹی ری ہے۔ ایی لوگ جب پا ٹم کو کر تے می ںا نہ 
اکے باج زاب جڑے ہد ہوتے ہیں ءپول ال نذ فا نیس ہ بات سےا بکھو لے میں تذ بو کی دود ہار یی ہیں ۔ 
از ڈو رد تج نوخ انف مارگ جا ے۔اور بول پورا ما رخ ہودنا ہے۔ائی رم یکا ایی کے سود اپ 
یم جانا ا نر اوقات ای ہہ ور اور تدم تی ہم چپیدراکرد یتاج جو بعد بڑ کرت سو ز اک ہو جا اہ کیہ بلک ی مت 
ا دیع را لعارج بنادربی جج :اصلیلی کےلہوں براسطرع روب تکا جمنا ان افعالیٰ کےکر نے دلو ںک کو یا سی ہولی ے تج را 
بھی اگ رز ےو اورٹوائس شظ رورغ ہو ہیں ۔ ما کا وت ضس بد ھت پڑت ائز لی نا کی انی مین دی تک 


اتی ے۔اوزخخلف نا اورتیفا کا مو جب بن جائی ے۔ 
اعصاب وغیرہ دیگر اجزاء پر اٹر 
تناک لک اتدرروی مقھکيی سہ جب گی طرح ان و چچکما ہے ان افعال ےج اوراظلا مکا اث بہت زیادہ 
اوج رجللد او رکز مباشر گا نتم اورد سے قضیب کے در اجتڈاءپرش روم جوا جاے ہ بادرککنا حا خ کہ پچ | 
اذا ول یکم انجام یں د ےت : 
جب تک ان یکا مک نے دای ت ےی دوخ (دہ :ارات اطیفہ جوخون سے چیدا وت ہیں )ادرشون بیس شال ر کے کے 
علادۃ اخصاب مع ال نا کر حشہ ضرف ہواے۔موجودعہ ہو ہاور چھ جس لد رزیاد وکا مکرتے ہیں ء ای قد بردوں! 


زی درف جوٹی ے۔ 

تما مک ڈول نےک ناک با ٹل مات ٠ت‏ دجن قد اذغ مرف :گی ےا تل پان سک یل ا 
ا ےکر روز ت اک ردق ان بیس ےکی ایک یکا کاب ب۔ادردوا کشت تےکام لن ےنس س ےکوی ایک | 
از داز اۓ چہارگا ش سے جوحضوکوسی ہار کت ہیں نت زیاد ٹور ہوچاے _اودا طر کک خارت اوررو ع لآ اآ ھا 
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8 لو جائے ات ز ادواظشارع ودجائے وضو اغصب تھی لی ہے ۶ ناس 7 
اوراگرکوک یخس ان افعا کا مرککپ ونس کے بدن یا اعضاے ناسل کےگردوٹواج میں رطوبا تک یفارٹ در 
اثعال گی جرکات اوداسں سے پیدرا شمدہ ھا شی حرارت دہع ی کی رطوی تککا ھی جاک ردے۔ اورائیک طرف کے جو پ| 
۱ اف ان پڑے۔ اوداس لی روم وشی رہگ یھ ورقت پفد ڑج نے وہ جڑ سز ان ےگا شی کا جا ےئید 
انی لت بیس تا مکا شر قضیب ور یدگ اڑکم ا سک ووطرف جس طرف جا جز راو رر یا ہے ۔ سیا گا چیوہ 
ورای جات میں عضو زاخ بھی زیادہ ہوگا ہلپ جک ؛ الام اورکثرت مباشرت سے برولی طور ہاھلمیلی رش 
یس کا وشن پداہوعاتی دو طدکی با باراٹی نلدہ تکرت سےا تا اسا مآ یا دب جات ہیں خحضوڈ ر 
موا ہوتاے۔ جڑ کی بجی سے :رام چے بقل ورکییں او رتھلیا کور ہو جپائی ہیں حخھ وب کی رک ظاہرہوجائی ہے 
مر یضر وریگؤ ںکرسب میس بیٹال جن ہوجائہیں۔ 
اندرؤنی اعضانے تناسل پراثرات ۱ 
پیلککھا جا ا ےک انطیلی سے نےکرٹز اھ یک ای کچھلی واتع ہوک ہے۔ جوظیام نکی می ھی ہوئی سے۔ 
اود چون اخضاب بجی اجکی کاٹس رکھئے والاح ٹنرک سےا لئ جواثر اتیل کے جنپ اوگا۔ اس سے تمام نال 
اتاث ہو ہے اغٹیں رتکتی۔ جب الیل لکی تھی جس زکا ونس شروع ہوجائی ےو بھی بت فدہ قد امت کین 
ہے ۔ نچ را کو ماو فکرتے ہو ۓآ گے کے ب تی ہے اخ الی ٹالی ورس کے تما حقمو کوک کی ہوٹی مز اشن یکو 
اکر ہوئی جا نی سے الیل اوزشزا تہ یکپ اے۔اضیلل ای وج سے ترک ہوا خز انی ان کی مہ کے ا 
ےج یا +وجاجاے ۔ اتال خالات مک لو تا گی ےچس ہد ےکا سان ٹا ےکہ جب بیتیض جواا ور ہک 
لیو ںکاد پا وخزانیتی پر ڑا ۔ مخز انہر ےئگ لکراصلیلل کے رتے مار ج ہوئی ‏ یاجب بھی خقیف سے نیش ہولا 
اورچٹرترکا انح زوا تھے اتل مباشجر ت کے یی ےا ئا اث جب ان کیل کے وزغ پر اد ٹک یز اہ 
ےملیچد و ہوک نارع ہولی ہے ؛ اسے نرعحت اغزالی کے نام سے سو میا اتا سے گر جب زکاوت شش سں کا برا صلط 
جھالاتا ےا اےاورٹی ہولی ہے ۔ مت میں جم بت ای یس کی مکپئی ادداخصا بکیا شی نے و چاو کا 
اودا کا اث اخصاب کے ذر اعد ما تک جیا ۔ تو مت داہدہ ےکوی عصورت بناکر یی سکردگیا۔خواب میں و شگہورت ع 
ری نےأتل مہاشرت ش رو حکردیا۔ وی خواب میں خاررع ہوگئی اکن دی ماش تکچلی ہوئی سے اوج ایی نر | 
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ای س5 ق و 2 2ال و اون تک روا سی ہنا اورنو ۓے می نس یڑ _ سے گی اثال 
ا +د جانا اورک ہا تک معا مل مڑھ جانا ےک کوک یش دکھائی وج سے اورتہ کی وی بہوا :نز ات یکو یکا 
ابو جو معلوم ہوا ناسل نم یکوفورآ ار کردا گج بیدار ہو ےت کی اگکیلا معلوم ہوا نو پنۃ لگا۔ ورٹ تج رج نیس ہوئی 
|۔ یہاں کک کے یر بل کےساتمدی شی نخارج بای ہے :فضل۔کی رکوں کے دورے چپ کی حالت ین یابول کے 
اظیل سگفر راودا کی مرراجٹ کےمعلاوم ہو نے سے نز انیٹنھی سےگش ینک لآ کی ۔ اور ول کے درضیان شائل وک 
ول کےا تم یی ئک لکن ۔ یر یحالت بڈ ھت بڑ سن مہا تن کل لی ہےکددا تگو ٹنم ری می پیش یئل جالی ہے 
لی کے ایی اوردن میں سی ا عریمکو وھ پاشبوانی فو ضلنے یا کلف آکا پٹ رای ےبھی۔اسیطرن کت 
سے اخ راغ شی کے جونا اور نال میں دہآنحددبیان ہیں گے نب اس ود تک لوب کی زاس ذکادت شس 
ا کاخ اددال کےمتتحاقعع۹ پر مو جاہے۔اودوہاں گن رک رتحمیو تک جا چا باھٹے انس شس کک 
اعصا بک یکنرورئی سے خصیو لکی رکوں میس رط بت ہم وی ہے ۔ اوران می خو نک یآ مد ورشت کے راتو میس 
وت انال ےا راخ بن اق ازیو کال جن دواایت ٹرلا 
ڈتے سے و جاتے ہیں ۔ہمثا تی اس ذکاو ت کا اث قبول یئ اخی نہیں رسلا ۔ اعلمیل کی جھلی کے ذ کیہ د ہبی منزاڑ 
اورکتردر ہو جا جا ہے پیا بکور دکڑا کی کے ایس در ہتا۔ اود با اد بول؟ ناش رو ہوچاتا ے۔ ایی خریفشو ںکورانی 
ٹس شی ٹیس چو چوس دقع بلہ ای سےٹجھی اد وو ںآ تے و میکھا گا ے۔ 

دیگر اعضاء اذ نے پر اشرات: راع ئے دن راع کے نر ےاشرا تی ڈلافی موم کر نے ا 
اس پلے ال اھرکی شردرت ہ کہ اخصاب مخ اددارواں لپن زی لوت ےآ پک کراپ ےا 
مہا پچ یط رع یی شھو نمی ںآ کے ۔ 


اعصابے: نی پھٹوں اکیامشال بن اسان ڈ لیا لن تارہ ںی سے جالوت بر وا می نے انید رہ سے ات 
۱ کا را نزیس پچیاکی ہے کن ٹس پھی اک یقت ےرت ٹنیس میں ری ہوں اورنا کا ری بھی ۔ چس لح الع 
جادوں بیس ےکی ایک کےا کار٤+ہوجانے‏ سے اک کی متھلش ین انا کا جن ربچ ہے۔اکی رح سے بیاخصا بات 
ااعضاۓ بد نکی خطلف یٹوں تپ رکھتے ہیں ادرقذدت بدقی کے بجاۓ ددع کی دو پچیاتے ہیں ان میس سے اکر 
ٰ کول ایک ۓ متععا کا رواش مم زی کے این نشار وق وین انا کا مکرد ینا پٹ رک رورے گ ۔ نیرجغلع کے تما ٠‏ 
ٰ ٘ 


۰ ۳ 
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ادروٹی وروی ککامء چلنا :ھن سنا وکا سلزاء ینا یجس ؤ سک نا سو چنا هکچھنا ہناش و لککا اہ دوران شون ء نا 
۱ ینیل ٹون سے تون کے رطوبا تکی پی انس نس مکامرورش باناء رای ک کو ا ۓے اہ ہیل ہکا کا من اض یا مکنا 
ارہ تی روا ھی اخصاب سےامحام با ا ہے برحضہ داع یس ا نکی جا یی ہیں .اور چا کرای میٹوں کا 
ا2 اق تل 2ومرد وط کربواد اميیہجغيج رض حاتتا 
تاریشی ناککارہ+وجاۓ۔اورروں ک یآ مددرفقت کے نا تقاعلي ہوجا ۓ او اکر عالتوں ٹیش اکا اش تما کا ماشہ مہ ڑا 
۔اوداتقا صن چا ےک جس کی ان یں ۔ ٰ 





اخ :نشی اعطاحات یس ای کم کے بفارات ہیں ثہایت اطیف جواخی رخ رون کے دوکھائی یں دے کت ىہ 
بارا نع ک الف تر بن ادرکارآ با جتڑ ام سے پیدرا وت ہیں اودرائسش یں شال رت میں ۔ اس کے جلادداخصابپ 
کی یجان یں اخصاب ان کے ہالکل ناماو ہیں ءب ارات اخضصاب کے رگ و ایبیل جع رتے ہین ۔ جس قد یہ 

کارا مر سے ہے ایی ف نا ز کی ہے اور بدان کے را ذرنخل ٹس ال کی کائی تارج ول تق ےی یڑ 
مباشرت سے جع اص ہوتا ہے دوڈٹھی ای کےےاتقراج نکیل ہونے سے+ولی سے ۔الن جظارا کا اختالٰ سے تررج 
1ون اورماس بچلْ نیل ہون موجن بلق بیت بعحت ہے _ اورک وررٹت سے ر بادہ آا کا اسراف برع وڑ ضز اور بر 
اور نا کارہکرزچاے یقت روح 1 وا ا اھر کے 


سن خون کے وکا رآ دا تڑاء دن کےاحعضاءکوٹوراک وین ہیں اورڑ مک یکو چارگی بڈعحنتکوورست اور بد نکو 
مقبوبا رک کا موجب ٹن ہیں ۔ وبیا ا جتز ان یپھی بات ہیں لی و ےآ ای اور موی غذرابد نک مضبد ما او یح کو 
انا ینان کے علا دش بی ژیادہ بناٹی ہے۔ خلا کم فا رکھئے وا ی اشیام سے اور رم سلمہ بات ےک جن بپ کیا خاش | 


امرف میس ی فوائی ابا زیادوسرف ہو خانیں ای ابا شون می کم شال ہویں۔ نو دوس رے اعضاء با قام بدان 
اکور ہوکر جب نیف وجاتجا سے ۔ اورثوت جواب دے یچ ۔ ازس پنیا ہیں ای پاٹ نشی یں کین کی 
داش کے را رو ا رن ناو دواد خان یس سب چوک ر تڑو لغ سے۔ او سم کی طائت اور ابا یک باعگق 
شی سے عحرداضہ دیعب واب ؛طائت ونام لی ے وبمال مرو س بکغی کے دوبارہ جرب ہوم ےکا تمہ سے ےنا 
اغابت شد:اعر ےگ ددع ھی اون یھی شون ک ےکا زآ بد اڑا ء سے پیراہ وی سے اورٹوان ی٠‏ نککارآ مد اجقڑاءہکی مو جو دک ا 
ایاعر محر 22 یھی اورحطافتت والی خھ اکھاگی جا اود و( سے امو طررخ سک گر ےج ملین ششنائ کرد - 
در شون یں سان ات زا ءگا اخ را نع ای حدکک پویمشس حدکگک دہ پیادااورم ول ور ہآ“ ےت رب زا دو ہوا رمو جب 
ا مدکی خونع ہوجاے ۔اوز بجی شابنٹ تا ےک جلقیء الام او کرت مپاخشرت ےاضلیلی یں خقیفساورم پیدا 


. ۳ 


٘ 
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اتا او کاو کن ماپ جا ے سے ٹر یا ناوت لیے ۔اونٹی کے اخراۃ ےج ا نما بے 
مت اودنا گار د جات ہیں۔ ۱ 
سراسان نی : ا زان کے دق ٹأیخ کی حاات می سکونتھنے سے یا عا طور پر ول کے وقت بول سے پیل با 
کے اعد یادد پان ون کے دبا تکا نا ء ات می کسی فور تکو نے کے اید ہا رو ا 
۲ --ص متھوجم0200مھ" 
امیا اخراع ہوا اکارے۔ وا سے جیا ن تی کے نام سے موسوم کرت ٹہ ۔ بج ان ایک خادگی اشن ے۔ فان قام| 
او پ یلا جا تا ےن یسک بڈاخائش کے اتی ےیئل جا یاکرے۔ا ور ا اس تک تخل 
اضورت اغظیاریں آرتاجب تم فک خزاشہنحی کے اعضا ب تھ روش ةوچا یں کی کا نے حدد ری دی انا 
اورے ہو پا زہ تھوے] تا کی کے چو ں کا شس ضرورت سےزیادہ بڑکی :و گی ہو ٹی ے۔اعصاب کی ڈیادہ ص 
ہدنے کے سمامحد ریت اخم ال : احنَکا کا ہونا ھی ضروریی نج ۔ مہاششرت میں وت مفظرر وۓ ں یکن مت یکا آھ - 
مرحت اٹزال ہے۔اورسوتے مک پمیک خارج ہون الا کے نام موس مکیا جا جاے بیع وقت پول کے را ا 
نس در رطوبات یروب دش بھی انخ راج ہد اک رتا ہے ۔ جس سے مج یا نیا ید ہا گن رکاش ہوجاے۔ 
ْ بس لئ شرددیی ےگرانکا پا ہی فرق اورعابات فا2 ہر وکا شی کی جائے تا اصل مرش ٹیمس 
ق س ود ایال سا ات رات ے کرت یں شی ے 
پو لد سا ملوم ‏ ارت ہے ۔ ا ا ا 0 کے ہیں ۔ اوفقت یڑ وا متا رک ضر 
کے ود غیت کرد ہریت یک عدت شوگ الکو کشم ۔ اونگ زوم یکو ںکی ریت جس 
4 کز وی کت یں 2 لکرحۓۓ وت ان ٹیو ہے نک کر بل کے ماپ تب شا ہوچایا ری ےت ا ولکی یکو 
ٰ کک ےی رو روا تپھض او تیشردرت سے پا نول سے زیادہ لک کی یں ۔ جن سے جم اکا اتا ےا 
ا کاے۔ ٰ 
رسے تچ ات :ول کی مھوظ ٹن ٹیس رکھے سے ج تن ہو جا اکر تے یں وکا نک ئی انام یس + اور برا کک ا 
شیا غت کے ند پک ولا با تو مین را کا کر وکیا جا ےا نشین این کچ ولا بک یىضوریت عافتیار| 
کرت ےگا اس لئ ا کن ککرتاہہوں +اورضر فآنی کہم وٹ یی خیا اض تیر گرتا و ںکہرحا کک گے اودددا 
ا سے تج الع کی مس اترام 7ر :اض ورکی ہہوڑا ح دروم رآ یا رجات میس تجاح کیا ایس پائۓے غ لے ہا و ۶ 
انےذدلیہ پا سالی ارام می دک ججاسکتے ہیں۔ او نجوات سےمیٹراو رشن ہکن ہے۔ اکچ رطوبات می اودودیی تا 
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کت سے از ماد ڈھنا عضوم سستی پیداکر تا ہے۔ اورک ت مردٹ کیئان پا جاۓے رانا تکزننی کے ا 
ا خ راخ سے اعطامۓ اض لح ا ورام برع میں پیرا و جات ٹا اوس ععت نے سیا جھھ پیارا ‏ تے ہیں الن کا رر شی ادا 
می اورودی دید یں ہوا 
اتانب کنعز نان : : بان کے جو اسیا بآ نک عا مور پر پانے جاتے ہیں ۱ وو جک ءافلام کشر تم ارت 
اف رگ نٹ ودای شیالا مت ہیں کن کا وگ ما اتا ہے بین جن وج بات سے مرن ماع سا کا ے اکا نی کیا 
ا جائۓ نبا اض نع ہو ہیں۔ 
ا( )فسمازشی_(٣)‏ سا واوغییتی۔( ٣‏ )ضراد مض بمواذیفٹشی۔ (۴) گردو ںکاضماد۔(۵) اعضا لاد یکافراو_ 
ان یس برای سرب بس او یرت سےاسباب شائل ہیں ج نکا یفص یں رگ رجمل عورپہ بی یکر د گیا ہے 
اتا کیہ نون ائل بے کے لن ےکا رآ رین تے۔ 
نعلاجعات ےعزنییان : جب ت7 یا ن کا مض ایکعر ٹکیا سکوعاشرہے .تاس می مند رجہ تیذا ت ا 
'اورگوارشات اوغا تے غیں ۔ 
ٰ زم یی جوان کا ت لیس مس ستا۔ 
( دای یا نسمالی ھت سے یہت ججل تنک جا جا ے۔ 
(۳) اس کے شیالات نمرج جا یکرت ہیں۔ 
(۴) حافظہ می نت داوزٹھم وادراک م ںفلل ر ہتا ے_ 
)سم ھارکی ربتاے۔ 
رآ( ہیں ذرڈ ۶٢‏ جروسداور و و یں خقیفسا درد ہا ے۔- 
ڑم کھانے کے ات رعرہ یس و رکیل نما راو رت پیا×+جااڑے_ 
(۸) نی سجن اور تیزا لکییت۔ 
(۹) کھھا نے کے این رکا تل _ 
)ا اس زش ش لب ہہول دل یاو یکا ڈوبتا۔ 
(۱۱) یت جس بنےاحتةت ای 
(۴راتگو بے نال یاخوای۔ 
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)۱١(‏ دورانہ لیم ککراتا۔- کہ جح حہ ٣‏ 
)۱١(‏ نکاوں میں آوانٹتین۔ 
(۱۵)دروکھر ّ- 
(٦1)ٹی‏ خام عالت میں- 
الع کے علاوہ ول میں غل وا تھبجاڑاے۔فل مم کے روب نا سفیٹ اس ٹیس نکی یں یھی مان یی بھی 
ران +وعا یٰ ےب ما ہک گمردات ے٭قعد اور تنک ورد اور یار یآر نول کی عاخث ول ہے ایل مین تاس 
ایرسونٹل ہوٹی ہے۔گرڑ سمایایا جا ےہ ری نب وکیا ںی رجگتی “علوم بی ہیں.. راٹوں دی وڈ ررداورچڑلسں 
ٹس پیلرکن ء ات می فرقء ذائقہ می خل ‏ چل رکا سای مال ڈرو آگموں میں نے حلے ب رکی چنلیامیس دددہ اشن ا 
میس خی خخیف درد دقت ینس وطیعت پٹ چٹ کی خضہ ور تھا ی ند ہلوگوں کیل جول سےطویت شلف ما سی :لیت 
تیآ و رکترد رو بے طات اورکتزورو بے طاقت ہآ ت ناسل پک یکترددیی وت باہ پاش ا پلک لک جا عکرنے سے 
بہسبب زگ می نلفہاتانہیں پڑتا۔ پڑیاں تی ہیں ضعب اخصاب وضحب دماح کی علاقش چیا + جال 
این الم یفن رآ جانا سے ءآخخاشتا :1 +وعالیٰ ہے ۔ دوہ روہ ااخمربی تی خا لی ہے ء اور یش موی سا معلوم 
ہوا ہے ۔ اکا اشجاء شی تپ شد ید ہوجا نے فوع لی یس لوت برز اکم ہی ےکی اععث جلد خماتمہ ہو جاجارے۔ 
کشا وق تآوکی ماگل بوجات سے پالنی جہاں سوب لن ہو. اک ع کی جٹ اتی سے با فا کاحملہ ہوا ےگویار 
سب علامات ما حوء طیعت معد ہکا علامات ہیں۔ جو بڑت بڑتۓ اس عدرکک پگ عالی ہیں تقیقت ین 
اخلام کرت ہاش ر کی جادات سوجطیعت معد+ وا نم ریش کو ہو اک کی ہے ۔ اود می سیب ال ںککا ا کی ہے ۔ ب ورک 





۱ ایی ےجموضت دم ہوک ردورا لن تون 9 مدآ کی اہ شا تکا وجب ہا رتا سے ری الن عاداٹ ریو ہوتا ے 
جہاں جہاں نی مادہ پچ ے_ اس ا سں عضو کٹل می فرط اوراقراط پیا وی سے ۔مرلیٹل بے بارہ ایک مشت ! 
اتال با نکردوجااے۔ الم احفظ 

انشسشبیص بر ضں: خلاماٹ جو ھا طودپ ران یی مو جو دگی ٹش پاگیٰ ای ہیں۔ابتکرالی اور خ رکا حالت! 
یس دولو مرکو ہوشں ۔ اب برا م ابی تآسمائع ےکم ج ب کوک الیا عق ما ےآ ۓ ادداں یش ان علامات سے اکر ۲ 
چا یں وا ںکی نت یش نک ینا ام کہ یو نیعت محد دی سز مزش نع معد ہام لیٹس ہے_ جس سکو ہشن سو ع اع 
معندہ کے ناعم سے موسو مکر تے ہیں ۔جلی الام ءکشزت مباشرت اس کے بعد جھ ان انام سر بت اخز ای کت ریا 
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:نا ھردگی:آ کے م ڑگ روز اکفقر ت تنک وخیم رہ ڈیا تے۔ دجما ہی جخووکردوکر یں میں ۔ 
لاچ : شخیس کنضرے بیان ےج یآ بپ اصول علا کا جخزاج ہن یکر کت ہیں ۔اور یلوم ہوسکنا ےکیکون 
اپ اون راسنے۔ جس برقم ز فی ےکوڈینف اشک سے جانے وانے مر ںکاا رخواوعلا عکرنکتا ہے . پہلا 
اصول علاع ج ےکک یکجھی خاات می ں نظ اندا زی ںگرنا پا ہیے۔اودیھی احیا خراموشی ہوجانےفذ علق سے ہچائے فا دہ 
ا کےخٹ بن اقتصا نا ند نیڑرھے۔ووبہ سے ہاگ راعظاتے نال میں لوٹ پیا ہیی ہو ج کک ا سے ال 
نلیا جاۓ ا وش تک یا متوئی دو اتال گنی کرٹ پاہیے۔اداگکی حالت با کی دب سے چیہ ےا 
عدکروری بوخ بی کی اش رض رورت پیش یآ جا پومسکن اوریخذ کا ئی تحعداد ٹس شا لک لی جاھی وس 
الا نکی ججاۓ جونقوبی ہد نے کے سا تیراو کن اخصا بکھئی سوا او یی تہ کے اشاخ وا نود رر ۓ وا لی 
ہل نا پھھ رگ اخصاب اذو گی قکیطلر مھ ا از یں دگی جاسکتق .انام ٹے مو اصولوں ک ےھ ین کے 
ا عداب ان صودقو ںکوں ہنا جا ہے وق کا ابتقائی خلت میں لسوت اسیاب اودا کی تزقی سے زیازش با 
انا تک پچ کےڑمانریش پیدا تی ہے ۔اب می دوانا پت رن خلا نج مک رتا ہوں جو خی اممول ہے ۔اورج٘ٹس کے 
إذ ری اس وقت ہلا الف ہڑرار ہام ریش بح ت ماب ہو کے میں ۔ادرمیرے پا پےےشما رج بات کے لبحدائا لی اور خر دوا 
ان کاو کور کر تے کے لے قراردٹی خاچی ہے اورییش اکس حرف اٹھی شکاٹو ںکور خکمرنے کے لئے کر 
۱ کرو ںگگا۔ جآ کل لک را لوق ہیں اوران دن رضصورفش اوراسیا بکوت کک ردو لگا ج کا مابعدوقو رع فو ہوسکتا ےہر 
ناکم ہی ںکیوکل میس مطوریتمون کے اس کے لن لکعدر باون تی کال حییت سے اورشین وس 
یی ہو ہے۔ ٰ 
ذقاوت شقسنے : سب سے یل کات ورگ رپا پر ن خلا ہے اس کے لئ رئیا اددیات سے لٹا ام رداطڑا 
ایک ایت مفغیدادر ٹر دداہ ےش کی ود اگ ۵اگ ی تک د بٹی جا ہیے۔ فتنش رد استعا لکرنے سے بی ذکادت دور ہو جال 
تاب انا ے امس دواٹ یکو ان یہو یں برل لیا ےشن نا بر 1لا 5:0771 018355 اک صیے اور 
ٰ رات دا رت اوح اہ ٹیک پیش ۔ نوا ک ایگ ماش سے دویاشہ۔ماسب پدرڈہ یا جھراو بای ای ون یں دوباراتتعا یک ریںی۔ 
سے پان انس دا یل مدد نع8 8۲8110) کے نام سے مو سو میا کیا ھے۔دودان اصتتعال یش ری سکونذراے 
ٰ نف نی جا ہے جس سے بردمائی ڑکا اش جلداو اہن رونا ہے ۔کیولکہ جپ نذا نک فا ذبا جا نے لوم دو امم اور 
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اخصاب وظیب رٹ غوب جزر ب+ لی اے۔ 

اوراگرغ لق یکژورہوجاۓ پووزپ ھحو امیا 
اسنوب ف کا ؤ فا : بیغ ف کات دہ رک ےکی بین دوا سے أ نہ کے لئے د یھت یھی ہنا 

ا کا اعتعالی زکاد تکودو رک پویردرے رو چیک سکیا ۓ 
ا۔ا تما لک راک فا دانٹھاتیں- 

شعف کھا و ئن : روا ںی وف کاو کے انم مظام ہیں ءاودائ فی کے نے مجو یک یکنی می کم جوم ریٹش 
ا سطوف وشیرم کےاستقعال سے نٹریہوں ان کے لگ استتعا لکل ادرعجہ ‏ ہہوگا۔ 

ششسله شلقسی :دا ی بھی زکادتکودورکرنے کے لے اورنل می کے لئ ببہ تید + ے۔ اہ ںکوان ای طور 
ا یادوسری اڑی اددیہ کے سج کرو نے سے نماعرخواو فدہ ہوتا سے ۔کش کر نے اتکی اود سان ہیی 
مور ہیں لان یک ےی کات کیل اور مان کی لی شیک رن ےکی موم ہے چو دو ری تر تر رکیہوں سے ای 
ہے ۔ اوزاسں می نل یکو ریہ ری کن ےکی بھی ضرور نین ۔ او ضرف دوسبر پٹ پا کیک ڈقی کی آگک کش 
ہوا جاے۔ 


لمات درا تی طف می کت یک ھا ریب سے نشود لی تر و ےا 
ڈاکروں سے وورر می ںکیونگ شال پور ے۔ ٢‏ نیم ملا خطرہ ایمان ء ٹیم حکیم خطرہ جان _“ 
ٰ حکایت : جلق (مفت زنی ]کے ایک بیما رکی کہائی 

چناب مروفس ڈاکڑ رہد شحکورصاحب (نقفند:انڈیان عیفر مات می ںکنق رح آاسش عرش کے بہارو ںککا اکٹ یی 
عال ہوا ےکمردہ الع کے اکٹ نامردہوجاتے ہیں یا جوالی یس جی چرمرد او ڑ سو ہد تے ہیں ال کا شما نی العلا بح 
لووں یں ووتاے۔ 
ْ ڈاک صا تب ڈ مات نی ںک ایک صاحب میرے مطب می نیف (ا نے ںی گموں می ںآ سو چک رے ےہ 
نمو ںا علق سیاو:ڈ ا ھا آنگھوں ےرت ددہش ت کک ری رش م تعیب ونم بیارگی ھن مت لکہزنددد گور 
وو ت۔ جار ۓاضتضساریراتہوں این کہا یں شن اش رو ںگی: 
بھ کین ےکن ماد گی انس کے باعو کشیب کے رک و نٹھالی نےیسن رد ہو گج الیحادکی: 
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ا دک اودتوش یم وکیا اورشیب یارکی گج کی ہیں اورجڑ کے افو پا ہو او رس کر رم مر گیا سے کش 
جا مال سےسرجعت افزا لکی خکایت ہیی ےگ ٹل خسن کے وقت سفی ریس دارماد وضو ے خارج ہوناشرد غ٤‏ 
ا جا تا اوررطودبت کے نار ہو نے کے بع رٹیپ ھٹا ورس سمت بے جاتا ہے شمادٹ یکوح رص سم کا ہوا گرا 
حر بکورت نکش را یف اضل ہے ای لے اسیا ئے انز انا سے ایی ملین تک سےا ای ایر یکیحعالم تا ر 
انی سنکیا۔ رن دولوک پڑےاتمول ہیں ینف رئیو رک کےا تی او اک رد کی ماد یکزد ہے رسب کے روز خہوا 
ارت ہیں :ایک نے مکی ش راف تکومی ری عمزت اوغا دا نکی غز ینان ردوس ے رخ نے اوشید وطور برج و 
دوہ نالل؛ارمان زر :جب رع لیے اورٹگس* مم وم ناویا جے ۔ نیس ا عرصم ںار یل فرش زوین ”اراد !ا 
ْ گر رکا۔ دا ۓے تیب !من ثہاجیت نما موی سے متا عیاءادرتہاجیت اسٹتقزالل سے الع کے لئے تو ہف دوائیان سوچتا 
ر دماح دوائوں کے اشرات جلاش کرتار با او تصرف ٹگاغیں ھ ریس برجھیاد ٹی. بج ریف میں نے ال کا ٹس بیو نکیا 
: ۱ 
اتجویز صرض ونششصص:: یس نے اس ار مان ز دش س کا من شحف اہی ناس ردکیایا عبات کا 
إٍْ ہیں ٹج کیا شی کے پاخن تیب کی ریس (169 6 00136[1.۷۱۱9۸))06)“ّخ ور یتٹیے 





اونرا ین تیب ہاتھو ںکی رپڑ کے باععھ بج کی یں نس ےی پا ہاو شک وک رونا ہو جا تھا انس کےا ھی 
می ڑل ہے تے۔ انام یش ال واتغ ہو گاج کے با حث اس کشیب میس دی دزکاء 
اتاد ا رین ا اور لم چک زا لف ازدوارع یی ےر داوڑھےی خدائندگی تل 
اھ روم لوب وک رک اوزی رت فتل کے اخ ثگردو مشانہ ند ء قرامی(یراطی یع اودض کور ہو گے تھے 
اور کی نے ا کی لر کی یی کور ہوک لیک پگ یی بس کے شقن سے خرف پیٹ ربچھا کم تے بی ماد صاف ہو جایا 


کرت تھی رای ںاھی پیش پا رخ سال بوکر اکر تی ۔ دفو لاف ت کک :اڈ بر کا نکیٹفش | 
ایعول۔ ۱ 
مکمل تشخیوصں: )ضر در اخصاب۔( زیر انا نےقلید(۴ )کزدرقا 
اعحیۓ ناس ۔(۵ کرو رق اخضاۓ رھ دش یڈ ۱ 
مسجوزہ ملاج: مریس چک ول تھاو ریم بافوجی_ یس نے ان ےہا کین ما وک سمل جا راعلا' 


ت ا نصعسصحات× ۷۷۷//:مااط 
جادئی ر ےگا کیا آ پ تن ماہ کے اخراجات ادوب برداش کر گکتے ہیں؟ کین گے بک جو پر انی میس م رآنگھوں 
سے با لاو ںگا۔ اب نو ند یآپ کے جوال۔کر ڑکا ہوں :ج بآپ جیما ناخداۓ طب بونا لی ادرڈ اکٹ کی جھے دوبارہ' 
نکی کے ذاو نے تہ پ نٹ ےنا تو رکون سم ذ رای ہوگا بیس نے چارسوروپے اع حطلب لئ ین مدکی ادویات کے ۓ! 
انیو نے فو را یں وی ۱اض رکرو نے ا ببجوز وخ ملا خظہ+- 
اخ ایت راحص اب گی ::... گولیا ںم حکوبعد ناشن راہ ب نزو 
اپ ت یا تی شبری:... ۴ گولیاں دو پبرکواحدا مرا وآ تاز:۔ 
اب مویہ شھی:...کولیاں شا ما یئ راہب تاذہ۔ 
خپ ایر با دم وا یدگی:.... گول یاں سوتے وقت بای کے ساتد۔ 
ابوفظی عجیب مشکی: رر زان ش بکوایک پیالرٹس بای ک گلا می سکرم انی لی ٠‏ پیل ایک خوراک 
ادواۓ ایک بین (باریک )کیٹ ے بی ال کی لی ہنا یں اددائیکپپیٹی کے پل یی ( ایا رایت ۷ "ات ہڈا لک 
ٹرآ بر ایک و یوک مکرکے برای کے پیا لے بیس ڈبوکرعضموکو سے سے پاقھوں خیف غفی فک گرم وی سے ۵ا 

من ٹف کک س نکد این کے بدا لوٹ کی رواکوافو ل بد لع میں ملاک ر ک موی لی ۔کمرویں۔آ و تھےکوٹ ہتتضو 

کوخفیف ٹھ مگر پالی دالے نرہ 2٣۰٣‏ با ہہ کے بت بای چیک ذ یں اذ یحض بک ای 0 
سے دوک رکپٹڑے سے پ لن جھاپ سے دید بیددائیں وت +وکرشاخدارالیشا دک ٹر اک گی ہیں۔ 

می کے دی ملا نے نا گی“ کے چنرقظر ےۓکضوس نگیو سے ا2ی ۔ا کی نا اب طلاء ے تل بی 
گی اه ےکا داش مگ رنیب رق پوڈاھاڈ عم داگ پداگز ٰ 

اب ٹس ذلل رنہ جات در کرد پاہوں۔ابتڑاائسلی ہوں تین ما ہلل علاغ چاٹیا رھ کے بعدع ری کی 
موی ہوئی تو کوک رآ نیس اور نے پناہطاقت کے ما نک جو سگئۓے ۔ 

شب اقسبر اعصاب مشکی ‏ شناضلمعری ٣اش‏ نخزب افر ماش مخ مکو٣اڑ‏ 
ا خر حب ازرم۴ ماش مغزشم قنرق ٦ماش‏ عودخرقی ٣‏ ماشہ. تو ودٹی شم رخ ۰ ماشہ اسمندناگورکی ٣‏ ماشہ ۔ فان ! 
عی٦‏ ماش کک الس ماشہ اع سب ادویا تکوشیجد دملیجد وبا ری کگر کے پاپ لو ماک میں اورک ر| شس ڈا ل7 


فدرے یا 


ایی فی سکھ س٣‏ رام ( ما او و یی امک ) کرس ےگولیاں ابق رخ ذتیا رک کے رکو چو میں اذ رےشچ 





تج ے وج جح ہت ےت بت 
خالی سک مد ےکولیاں ہنا میں۔ پرےجسمالی اخصال یر باط یس پیا نیم یراک نے وا یکوایاں ہیں ۔ ٰ 
شب ترباق می تنبری: سر۳ مھ ہن سخی م شم ا۴٣‏ ماض. نی مندمرخ 
ٰ ع ماشہ تاوراٹول جو وصلیب ال مم ردالی< ماشہ کٹ ینتی نگ دالا اوت درگی ڈ د٣‏ پاش می میا“ ماش 
ان نوا کزتسب دستو نید چجد وبا ری ککر میں بعد ڈاس می سکشیٹتی نک والا ای نو اوزتت اشہب ٦ماش‏ ادرک سٹو 
وین نںٹیلٹس ٭ ا عدد( اخ ٹیک جنمی) ملاک رکھ ری لکم ری اوداعا بک ع رن کی مدد سح ےگولیاں انل ٹوو بنا ھی 
ٹین مفل شیا زیم کول پاں ہیں۔ ٘ 
حب مقوئ باہ اعظصی جز 1۷ھ .۷ہ آقق ل۳٣ماث‏ نان ش رس٣‏ اش مض سیر 
م۱ ماشہ جند بیڈست ۹ ماش عل بمعریی یر دار۹ ماش کم انپست ‏ ما ٹنم جیا ۸ ماشہ بر کتحب جاز دای تو لءکیشیٹ شی 
٦م‏ نگ یش ہلل ۹ ماشء!ن اددیا کی ضب وستورعنجر پنچیر ویی ںکرکش ینگ نیقی عجرم فکیش ول ملاک ر 
ال می ڈا لکرای ٹوفولشس ٭ھ۵ حدد( ما خوڈر بی ک نگ ای نی سرت زرلی)اورلعا ب کی ع ری اضاشک کے و بکھ ری 
کمرمس اورکولیاں پنڈنخد کرک وڈ میں۔ بیگول پاش یکوگالڑ اکر کے مشش شاورکرد ےو مقبة مکگرنے میں یل ہیں اور 
مرحت اٹزا لایع ہوجاما ے_ 

شسب اشسبسر بسانت مسر وا رفیغدیی: رسیک ای ایک تل حودیسا ں٣‏ ماش مز ماش ہنوصلیب | 
عماشہ :عورف رتی ۷ماش جوزاوا٣‏ ماشہ دروںع عق ی٣٣‏ ماشہ مابتی اوبیان زخشران مالس ایک قول.: ہک الف ماشہ 
صلی روٹی٣ماشہ‏ بااغ اددیا گند ولیک و ا ری کک ہک ےکھ رگ میں ڈا لکر یں بعدۂ اس میس قوس راولش 
ا(حاضزنندن) اطا فک کے اس سک یگولیاں ابقذ د۵ ندنخو ذ بتاک ر ٹڈ تی بگوایاں مق وکح باو ہیک اورمر دو ررگوں ۲۳ 
ای ہیر یکرٹف چیداکر کے ےگنر ےا نما نکوفو لاد یناد یں 

پوئلی عجیب مشکی: با7 ردان ٹل ۹رث مغزہرقل ۹شت پگ ۹ش اب لگ ٤اف‏ 
دسا۹ ماش مخزخہ دانہ ۹را ہگ و ہی مفیدر وسرخغ ڈاماٹ راطین خننک ڈ۹ ماشہ زعشران ۹ ماشہ عاقرقرعا۹با ٹنم 
یم ماشہ یہ بوئی ماش یگل ناکیس رہ ماش :ڈرنل 4 ماش حم بت ۱ ماش ارپین نکی 4ماش ملک ماش تم اون ما ش: 
گی ۹ ماش ریک میڈ ما مغ مکتوا ماشہ ۱ 
ان کولوٹ انگ٣.٣‏ ما شکی پپٹلیال بناڈاٗیش اونب دستور کو الام یں لانئیلں -۔ 





ال 1.1 م٥٥.۲۷٣‏ ۷۷۷۲۷// 2 


طلائے نشاط برقی؛ ےل مل پر وو ور ری تفگ ا7ل 
نک مایا ک تہ ا ٹر یک تو کھو بھی س| ۴نو لہ اوت تینک تو ل۹ راشء جوز وا یک لول۹ ماش جاظ رخ را٢‏ وو ل_ 

ٰ اك ادویا ا ات وش خر ما او لیر راتا 21 ای ظا کیا ۔ چنب مر 6 جا ۓے 
۱ یش میں رککراس میں 1نی فو سفود یا رون امقوریسن ( سخ اتی ال ری فرنس) اضا فک کے رکوٹچھوڑی نیل طلا ا 
چارے۔ ٰ 
دوائے مجلوقین مشکیی: ح ب یں رہ راودا ف یں لگ آی 7| 
تخل ایک قول ہف ھمکنوؿ ای کتولہء عا تر قرع اک قولہہاسماردلن ایک تو لجوذبلسما ںیک تال ہ ہجچد سیاہ ایک لہ ۷7وا 
ایک لہ زینھران یک قالہہ یہا سیک ول ہہکھو گی مغ ایک لہ :زاون نگ ایک ٹول خراین شک ایک نول شوٹیز 
ایک قو لہ ان ر: ایک تل جو صلی ب ایک لہ ھودقرتی ایک قوج بہون ایک ول 

نکولوٹ چا کرام میں میک مالس ٦‏ مانش ماک٣"‏ ما کی * با جناڈ اش ۔ ایک نا کی دداش بکوسوۓ وت۲ 
نہد یس ملاک رققیب پ لی پکریی۔ای فکینٹ تک ایپ چڑاۓ ہیں اس کے بعد ایک ٹھٹ کےگلاس میس ھک رم 
ای لی اوراس یس لیپ لگا ہوا تیب ڈ لد ۓ ریس ۵اخن فک +اس کے بعد لی پیک دی اورتغی بکوکپٹرۓ سے 
4 نچڈالیش او ربچ رچن زط ےقضیب پا یاککریں۔ 

سفوف اکسبر مجلوقین عضبری :مل سد نل خ اق مم ری ای شب یہ 
او س نٹ رای تل بل فوفل ای لم سیت ایک لہج اشن ایک نول تم ہرہرۂ ایک تذل لی سیا وہ تل اود 
اصلیس٢‏ فو ل ان ادویا تکوآوٹ چا کرای یی تی نک والا ایک پل شر اشہب ٦ا‏ اش عروار با اق خوب! 
ای کک کاو میں ۔ بعد پشگ ام اکر رک پچھوڑ میں ما ع۱ ماشہ شا دودھ یا ای کے جراوخ ہیں 
شب اکسیر مجلوتین طلاشی ‏ “٤ک‏ ررں ۹ث 6و ذرل ٤اش‏ جوزوااش ءا 
07 اپ ماشہ یساب ۹ ماش آرنفل پ ماش :خولان ش رز نلایا تج پچ مار فک ز ک ےگل یی ا کرس می کش 
للا ءاش ی٢اظ‏ ش کش اش تر ای ماش لا کرو بکخ مر لکرس اور پر رضر در لجاب خر لی اضافدکر کےگولیاں تے 
راب اکر رکوئچھوڑ میں گوایاں دد ہرگ نمڈرااؤ ہگولیاں ش بکوسوتے وقت ہما ہب نا ز وکا یں بادگی ادر تل 
اشیا ےپ ویزکریں او ڑم تلع تک دی اورنی یش انم کےا رج رے با نھیں۔ 





ان اددیا ےتا مکھوئی ہوئی مطلائیِں پچ رسے واپچ شآنجائی ہیں ۔ام اخضاۓ زکیردل ‏ دماغ کر ہمشات 
کرو کی النی لد وف امیا ام اعضاک یکر دد یل دش ہوجاغی کی اوران جس سے جا نآ چا ئے گی او تی بک 
ال انیس رع ہوکرکل اتنظا مل الیتادگی اورا ڈوم رد رگوں یس جا نآ جا ۓکی ۔ یرد دای نیل اورجیب اشعل 
آ٥ن۔‏ ۱ 
مل جات او تی ایق کے لے د کھت نابز ماق اسنا ریپ مصد نیع امام لد من بای مرحم 


وصلى اللّٰثعالیٰ علیٰ حبیبہ الکریم الامین وعلیٰ آله واصحابہ اجمعین 
ات انتا در ینیل اتھراو بی رضموگی مل 


بپاواں لد اسان 





